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ABSTRAK 
 

Secara umum penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kepuasan diri  terhadap 

pemberian metode sport recovery contrasth bath dan foam rolling setelah pertandingan pada 

atlet sepak bola Batavia FC. Metode Penelitian menggunakan metode Deskriptif dengan teknik 

survey atau wawancara. Pengumpulan data ini dengan cara memberikan pernyataan-

pernyataan dalam bentuk kuesioner kepada sampel. Hasil uji validitas dan relibilitas 

menggunakan Ms Excel dan SPSS akhirnya tercipta 20 pernyataan yang tervalidasi. 

Selanjutnya data tersebut diolah menggunakan rumus perhitungan presentase menurut para 

ahli. Hasil akhir adalah bahwa metode recovery contrast bath dan foam rolling dapat membuat 

atlet merasa sangat puas terhadap pemberian metode recovery contrasth bath dan foam rolling, 

dan pada recovery contrasth bath mendapatkan hasil yang paling disukai oleh atlet Batavia FC. 

Kata Kunci : analisis kepuasan diri, sport recovery contrasth bath , foam rolling. 
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ABSTRACT 
 

In general, this study aims to determine the level of self-satisfaction with the provision of 

the contrasth bath and foam rolling recovery methods after the game in Batavia FC football 

athletes. The research method uses descriptive method with survey or interview techniques. 

Collection of this data by providing statements in the form of questionnaires to the sample. The 

results of validity and reliability tests using Ms Excel and SPSS finally created 20 validated 

statements. Furthermore, the data is processed using a formula for calculating the frequency 

according to experts. The final result is that the recovery contrast bath and foam rolling 

methods can make athletes feel satisfied with the provision of the recovery contrasth bath and 

foam rolling methods, and in the recovery contrasth bath get the results that are most liked by 

Batavia FC athletes. 

Keywords: self-satisfaction analysis, sport recovery contrasth bath , foam rolling. 
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