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ABSTRAK

Rugby dapat digolongkan sebagai olahraga rekreasi, mengingat ia dapat
mengombinasikan antara olahraga dan kesenangan. la dapat dilakukan untuk
mengisi waktu luang, seperti bermain rugby dengan komunitas atau menonton
teman-teman yang bermain rugby. Hal itu sama ketika pertandingan rugby
berlangsung, pemain rugby menyalurkan hobinya dengan bermain untuk tujuan
rekreasi. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dan data diambil dengan
instrumen berupa angket google form. Populasi penelitian ini adalah seluruh
anggota Komunitas Baboon Rugby, pengambilan sampel menggunakan teknik total
sampling, peneliti menggunakan sampel sebanyak 52 responden untuk dijadikan
sampel data penelitian karena sesuai dengan keseluruhan total anggota Baboon
Rugby. Validasi instrumen menggunakan rumus skala “LIKERT”. Penilaian
tanggapan atau jawaban angket berdasarkan skala Likert meliputi 5 (lima) kategori
pilihan jawaban. Skala ini berhubungan dengan pernyataan tentang pendapat
tentang suatu fenomena sosial. Jawaban setiap item instrumen yang menggunakan
skala Likert mempunyai gradasi dari sangat positif sampai sangat negatif. Analisis
data menggunakan statistik persentase, dan hasil kesimpulan penelitian bahwa
Pemanfaatan waktu luang dalam melakukan olahraga rugby sebagai sarana
olahraga rekreasi berkategori tinggi dengan persentase 77%. Dimensi waktu luang
pada pemanfaatan waktu luang dalam melakukan olahraga rugby sebagai sarana
olahraga rekreasi mayoritas responden memiliki kategori tinggi sebesar 73%.
Dimensi cara pengisian waktu luang pada pemanfaatan waktu luang dalam
melakukan olahraga rugby sebagai sarana olahraga rekreasi mayoritas responden
memiliki kategori tinggi sebesar 81%. Dimensi fungsi waktu luang pada
pemanfaatan waktu luang dalam melakukan olahraga rugby sebagai sarana olahraga
rekreasi mayoritas responden memiliki kategori tinggi sebesar 77%.
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RUGBY AS A RECREATION SPORTS IN THE BABOON RUGBY
COMMUNITY

ABSTRACT

Rugby can be classified as a recreational sport, considering that it can combine
sports and fun. It can be done to fill spare time, such as playing rugby with the
community or watching friends play rugby. It is the same when a rugby match takes
place, rugby players channel their hobbies by playing for recreational purposes.
This research is a quantitative research and the data is taken with an instrument in
the form of a google form questionnaire. The population of this study were all
members of the Baboon Rugby Community, sampling using a total sampling
technique, researchers used a sample of 52 respondents to be used as research data
samples because they were in accordance with the total number of Baboon Rugby
members. Instrument validation uses the “LIKERT” scale formula. The assessment
of responses or questionnaire answers based on a Likert scale includes 5 (five)
categories of answer choices. This scale relates to statements about opinions about
a social phenomenon. The answer to each instrument item using a Likert scale has
a gradation from very positive to very negative. Analysis of the data using
percentage statistics, and the results of the research conclusion that the use of
leisure time in doing rugby as a means of recreational sports is in the high category
with a percentage of 77%. The dimension of leisure time on the use of free time in
doing rugby as a means of recreational sports, the majority of respondents have a
high category of 73%. The dimensions of how to fill free time on the use of spare
time in doing rugby as a means of recreational sports, the majority of respondents
have a high category of 81%. The dimension of the function of leisure time on the
use of free time in doing rugby as a means of recreational sports, the majority of
respondents have a high category of 77%.
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