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HUBUNGAN ANTARA AKTIVITAS FISIK DAN PERILAKU MAKAN
DENGAN INDEKS MASSA TUBUH PADA SISWA-SISWI KELAS XII
SMA NEGERI 32 JAKARTA TAHUN 2021

ABSTRAK

Penelitian inibertujuan untuk mengetahui hubungan aktivitas fisik dengan indeks massa tubuh dan
siswa kelas XI1 SMA Negeri 32 Jakarta tahun2021 serta untuk mengetahui perilaku makan dengan
indeks massa tubuh dari siswa kelas XI1 SMA Negeri 32 Jakarta tahun 2021 dan mengetahui
hubunganaktivitas fisik dan perilaku makan dengan indeks massa tubuh pada siswa kelas X11 SMA
Negeri 32 Jakarta tahun 2021. Pengambilandata dilakukan pada bulan Juni2021 yang bertempat di
Jakarta. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif dengan
pendekatan korelasional. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 280 siswa dan yang menjadi
sampeladalah 127 siswa kelas XI1 SMA Negeri 32 Jakarta tahun 2021. Pengambilan data dilakukan
denganmenyebar kuesioner secara online melalui ketua kelas untuk disebarkan kepada siswa kelas
X1 SMA Negeri 32 Jakartatahun2021 yang berjumlah 127 siswa. Teknik pengujian hipotesis yang
dilakukan dalam penelitian ini menggunakan teknik analisis statistika korelasi pearson product
moment yang dilanjutkan dengan uji-t pada taraf signifikan 0=0,05. Hasil penelitian menunjukan
terdapat hubungan yang cukup kuat dan positif antara aktivitas fisik dengan indeks massa tubuh
pada siswa kelas XI1 SMA Negeri 32 Jakarta tahun 2021 yaitu sebesar yaitu sebesar 0,536. Terdapat
hubunganyang cukup kuat antara perilaku makan dengan indeks massa tubuh pada siswa kelas XiI
SMA Negeri 32 Jakarta tahun 2021 dengan nilai sebesar 0,404. Dan terdapat hubungan yang kuat
dan positif antara aktivitas fisik dan perilaku makan dengan indeks massa tubuh dengan nilai sebesar
0,653. Maka dapat disimpulan bahwa semua variabel memiliki hubungan yang positif antara
aktivitas fisik dan perilaku makan dengan indeks massa tubuh pada siswa kelas X11 SMA Negeri 32
Jakarta tahun2021.

Kata Kunci : Aktivitas Fisik, Perilaku Makan, Indeks Massa Tubuh



CORRELATION BETWEEN PHYSICAL ACTIVITY AND EATING
BEHAVIOR WITH BODY MASS INDEX IN STUDENTS OF SMA 32
JAKARTA CLASS XII'IN 2021

ABSTRACT

This study aims to determine the relationship between physical activity and body mass index of class XlI
students of SMA Negeri 32 Jakarta in 2021 and to determine eating behavior with body mass index of class
X1 students of SMA Negeri 32 Jakarta in 2021 and to determine the relationship between physical activity and
eating behavior with body mass index in class X1 students of SMA Negeri 32 Jakartain 2021. Data collection
was carried out in June 2021, which took place in Jakarta. The research method used in this study is a
quantitative method with a correlational approach. The population in this study amounted to 280 students and
the sample was 127 class XII students of SMA Negeri 32 Jakarta in 2021. Data collection was carried out by
distributingonline questionnaires through the class leader to be distributed to class XI1 students of SMA Negeri
32 Jakarta in 2021, totaling 127 students. The hypothesis testing technique carried out in this study uses
statistical analysis techniques Pearson product moment correlation followed by t-test at a significant level =
0.05. The results showed that there was a fairly strongand positive relationship between physical activity and
body mass index in class XII students of SMA Negeri 32 Jakarta in 2021, which was equal to 0.536. There is a
fairly strongrelationship between eating behavior and body mass index in class XII students of SMA Negeri
32 Jakarta in 2021 with a value of 0.404. And there is a strong and positive relationship between physical
activity and eating behavior with a body mass index with a value of 0.653. So it can be concluded that all
variables have a positive relationship between physical activity and eating behavior with body mass index in
class X1 students of SMA Negeri 32 Jakartain 2021.

Keyword : Physical Activity, Eating Behavior and Body Mass Index
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