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PENGARUH KONSENTRASI DAN KEPERCAYAAN DIRI 

TERHADAP HASILOLAHRAGA LEMPAR PISAU 

ABSTRAK 

 
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh Konsentrasi dan 

Kepercayaan Diri terhadap Hasil Olahraga Lempar Pisau. Pengambilan data 

dilaksanakan tanggal 25 Juni 2022 yang bertempat di Lapangan Cico Resort, Bogor. 

Pengambilan data menggunakan metode Kuantitatif Asosiatif dengan menggunakan 

spss versi 25 penelitian atlet olahraga lempar pisau yang terdiri dari 33  orang. 

Sampel penelitian berjumlah 33 orang dengan teknik pengambilan data Random 

sampling. Instrumen tes konsentrasi menggunakan instrumen Grid Concertation, 

Instrumen tes kepercayaan diri menggunakan Kuisioner dan Untuk tes lempar pisau 

menggunakan pisau full spin dengan 3x lemparan pisau. Teknik analisis statistik 

yang digunakan adalah teknik korelasi sederhana dan dilanjutkan dengan uji 

realibilty test pada taraf signifikansi α = 0,05. Berdasarkan Hasil analisis data 

menunjukkan bahwa (1) terdapat hubungan yang bermakna antara Konsentrasi (X1) 

dengan Hasil Lempar Pisau (Y), (2) tidak terdapat hubungan yang signifikan antara 

Kepercayaan diri (X2) dengan Hasil Lempar Pisau (Y), (3) terdapat hubungan yang 

signifikan antara Konsentrasi (X1) dengan Kepercayaan diri (X2). 

 

Kata Kunci : Konsentrasi, Kepercayaan diri, Lempar pisau. 



 

 

 

 

 

 

 

THE INFLUENCE OF CONCENTRATION AND SELF-CONFIDENCE ON 

THE RESULTS OF KNIFE THROWING SPORTS 

ABSTRACT 

 

 
The purpose of this study was to determine the effect of Concentration and Self-Confidence 

on the Results of Knife Throwing Sports. Data collection was held on June 25, 2022 at the 

Cico Resort Field, Bogor. Data collection using the Associative Quantitative method using 

spss version 25 of the study of knife-throwing sports athletes consisting of 33 people. The 

study sample was 33 people with random sampling data collection technique. The 

concentration test instrument uses the Grid Concertation instrument, the confidence test 

instrument uses a Questionnaire and for the knife throwing test using a full spin knife with 

3x knife throwing. The statistical analysis technique used is a simple correlation technique 

and is continued with a realibilty test at a significance level of α = 0.05. Based on the 

result of data analysis, it shows that (1) there is a meaningful relationship between 

Concentration (X1) and Knife Throwing Results (Y), (2) there is no significant relationship 

between Self-Confidence (X2) and Knife Throwing Results (Y), (3) there is a significant 

relationship between Concentration (X1) and Self-Confidence (X2). 

 

Keywords : Concentration, Confidence, Throw a knife. 
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