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ABSTRAK 
 

Abstrak. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis komposisi tubuh pada atlet 

Fakultas Ilmu Keolahragaan (FIK) Universitas Negeri Jakarta (UNJ) Petanque 

klub. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif dengan 

teknik survei yaitu dengan mengukur komposisi tubuh atlet FIK UNJ Petanque klub 

dengan menggunakan alat Mi Body Composition Scale. Populasi dalam penelitian 

ini adalah FIK UNJ Petanque klub. Teknik pengambilan sampel dengan purposive 

sampling yaitu teknik pengambilan data dengan pertimbangan tertentu. Hasil 

penelitian ini adalah dari 8 atlet putra, terdapat 3 orang atau 37,5% memiliki tubuh 

yang sangat sehat, 3 orang atau 37,5% memiliki tubuh yang sehat, 1 orang atau 

12,5% yang kurang sehat dan 1 orang atau 12,5% yang memiliki tubuh yang tidak 

sehat. Selanjutnya dari 6 atlet putri, terdapat 2 orang atau 33,3% memiliki tubuh 

yang sangat sehat, 2 orang atau 33,3% memiliki tubuh yang sehat dan 2 orang atau 

33,3% memiliki tubuh yang kurang sehat. Penelitian ini menunjukan bahwa rata-

rata atlet FIK UNJ Petanque klub memiliki komposisi tubuh yang sehat. 

 

Kata Kunci: Komposisi Tubuh, Atlet FIK UNJ Petanque Klub.  



 

 

 

ANALYSIS BODY COMPOSITION OF ATHLETES FACULTY OF SPORTS 

SCIENCES UNIVERSITY OF JAKARTA PETANQUE CLUB 

 

ABSTRACT 

 

Abstract.This study aims to analyze the body composition of the athletes of Faculty 

of Sports Sciences Univesity of Jakarta Petanque club. The method used in this 

study is a descriptive method with a survey technique, namely by measuring the 

body composition of the athletes of FIK UNJ Petanque club using the Mi Body 

Composition Scale. The population in this study was FIK UNJ Petanque club. The 

sampling technique used is purposive sampling, which is a data collection 

technique with certain considerations. The results of this study were from 8 male 

athletes, there were 3 people or 37.5% who had a very healthy body, 3 people or 

37.5% had a healthy body, 1 person or 12.5% who was less healthy and 1 person 

or 12 people. .5% who have an unhealthy body. Furthermore, of the 6 female 

athletes, there are 2 people or 33.3% have a very healthy body, 2 people or 33.3% 

have a healthy body and 2 people or 33.3% have an unhealthy body. This study 

shows that the average athlete of FIK UNJ Petanque club has a healthy body 

composition. 

Keyword : Body Composition, athletes of FIK UNJ Petanque club 
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