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PEMBENTUKAN NILAI-NILAI OLIMPISM FRIENDSHIP MELALUI 

PENGALAMAN LUAR KELAS (OUTDOOR ACTIVITY) PADA ANAK 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk membentuk nilai-nilai olimpism friendship melalu 

pengalaman aktivitas diluar kelas (outdoor activity) pada anak. Pengalaman 

Aktivitas di luar kelas(outdoor activity) merupakan kegiatan belajar mengajar yang 

dilakukan di luar kelas dengan melihat dan merasakan keberadaan sumber belajar 

yang lebih nyata. Aktivitas di luar kelas (outdoor Activity) berperan mendorong 

siswa lebih aktif  dan guru yang lebih kreatif sehingga aktivitas di luar kelas 

(outdoor activity) ini dapat memberikan pengalaman  yang dapat membentuk nilai-

nilai olimpism friendship pada anak. Penelitian ini dilakukan di SD Negeri 11 Tegal 

Alur Jakarta Barat dilakukan pada siswa kelas 5 . Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kualitatif , metode penelitian ekperimen dengan desain penelitian one 

shot case study prosedur pengumpulan data menggunakan teknik 

observasi,wawancara dan dokumentasi. yang digunakan menggunakan 

trianggulasih data sumber, teknik dan waktu. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

aktivitas diluar kelas (outdoor activity) dapat membentuk nilai-nilai olimpism 

friendship pada anak Ternyata didapati nilai-nilai olimpism friendship akan optimal 

jika anak tidak hanya melakukan kegiatan di dalam kelas dan harus diselingi dengan 

kegiatan belajar di luar kelas (outdoor activity). Setelah dilakukan kegiatan aktivitas 

di luar kelas (outdoor activity) serta dengan memberikan program yang sesuai 

dengan kisi kisi intrumen penelitian yang dibuat maka terbentuk dengan sendirinya 

nilai-nilai olimpism friendship pada anak. 

 

Kata Kunci :Outdoor activity, nilai nilai olimpism frienship, Pendekatan penelitian 
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ESTABLISHMENT OF OLYMPISM FRIENDSHIP VALUE THROUGH 

EXPERIENCE OUTDOOR ACTIVITIES 

ABSTRACT  

This study aims to establish the values of Olympic friendship  throughoutdoor 

activity for children. Experience Activities outside the classroom (outdoor activity) 

are teaching and learning activities carried out outside the classroom by seeing 

and feeling the existence of more real learning resources. Activities outside the 

classroom (outdoor activity) play a role in encouraging students to be more active 

and teachers who are more creative so that activities outside the classroom 

(outdoor activity) can provide experiences that can shape the values of Olympic 

friendship in children. This research was conducted at SD Negeri 11 Tegal Alur, 

West Jakarta, conducted on students in grades 5. This study used a qualitative 

approach, experimental research method with research design was a one shot case 

study , data collection procedures using observation, interviews and documentation 

techniques. used using triangulation of data sources, techniques and time. The 

results showed that activities outside the classroom (activity) form the values of 

Olympic friendship in children . outdoorcan). After carrying out activities outside 

the classroom (outdoor activity) and by providing programs that are in accordance 

with the grid of research instruments made, the values of Olympic friendship .  

Keywords :Outdoor activity , friendship values olympic, research approach 
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PERNYATAAN ORISINALITAS 

 

 Dengan ini saya menyatakan bahwa:  

1. Skripsi ini adalah asli dan belum pernah diajukan untuk mendapatkan gelar 

akademik sarjana,baik di Universitas Negeri Jakarta maupun di perguruan tinggi 

lain.  

2. Skripsi ini adalah murni gagasan, rumusan, dan penelitian saya sendiri, tanpa 

bantuan dari pihak lain, kecuali arahan dosen pembimbing. 

 3. Dalam skripsi ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis atau 

dipubikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas dicantumkan sebagai 

acuan dalam naskah dengan disebutkan nama pengarang dan dicantumkan dalam 

daftar pustaka.  

4. Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila dikemudian hari 

terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini, maka saya 

bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah diperoleh 

karena skripsi ini, serta sanksi lainnya sesuai dengan norma yang berlaku di 

Unversitas Negeri Jakarta.   

  

 

 Jakarta, 19 Juli 2022   

Yang membuat pernyataan,   

   

 Muhammad Fakhri Wahdan  

 No. Reg. 1605618009 
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KATA PENGANTAR 

Assalamualaikum, Wr. Wb. 

Puji Syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT, karena atas berkat 

rahmat-Nya penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul Pengalaman 

Pembentukan nilai-nilai olimpism freindship melalui pengalaman aktivitas diluar 

kelas (outdoor activity). Penulisan Skripsi ini dilakukan dalam rangka memenuhi 

persyaratan untuk mencapai gelar Sarjana Olahraga, Program Studi Olahraga 

Rekreasi, Fakultas Ilmu Keolahragaan, Universitas Negeri Jakarta.  

Penulis menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak, 

dari masa perkuliahan sampai pada penyusunan skripsi ini, sangatlah sulit bagi 

penulis untuk menyelesaikan Skripsi ini. Oleh karena itu, penulis mengucapkan 

terima kasih kepada Bapak Dr. Johansyah Lubis, M.Pd selaku Dekan Fakultas 

Ilmu Keolahragaan, Universitas Negeri Jakarta. Bapak Hartman Nugraha, M.Pd 

selaku Koordinator Program Studi Olahraga Rekreasi, sekaligus Dosen 

pembimbing II yang telah menyediakan waktu, tenaga dan pikiran untuk penulis 

dalam penyusunan skripsi ini. Bapak Dr. Hernawan, S.E, M.Pd selaku Dosen 

Pembimbing I sekaligus Pembimbing Akademik penulis dari semester 1 sampai 

dengan saat ini yang telah banyak memberikan kesempatan, ilmu dan juga 

pengalamannya kepada penulis. Bapak Dr. Abdul Ghani, M,Pd, Ibu Dr. Sri 

Nuraini, M.Pd, Bapak Muhammad Arif, M.Pd selaku dosen validasi program 

dan instrumen penelitian dalam penulisan skripsi ini. Keluarga Besar SDN Tegal 

Alur 11 Pagi. Ibu Susanti, S.Pd selaku Kepala sekolah. Bapak David Riyanto, 

S.Pd selaku guru Penjas yang membantu, membimbing serta memotivasi penulis 

selama melaksanakan penelitian dan juga guru-guru lain yang telah banyak 

membantu penulis dalam usaha memperoleh data yang penulis perlukan. Ayahanda 

Marjani S,Pd.I dan Ibunda Siti Masitoh tercinta yang tidak pernah lelah 

memotivasi saya untuk selalu berjuang dan selalu mendoakan setiap perjalanan 

hidup saya. Serta keluarga penulis atas segala bantuan, bimbingan, dorongan serta 

doa restu yang diberikan kepada penulis selama penyusunan skripsi. Teman-teman 

Olahraga Rekreasi angkatan 2018, Rekan-rekan FIK 2018 ‘GLOW FIRE 18”. 



 

vii 
 

Teman-teman seperjuangan bimbingan dan penelitian yang dari awal mengiringi 

langkah penulis dalam penulisan skripsi ini, seluruh pihak serta orang-orang yang 

terlibat dalam perjalanan hidup penulis sampai dengan saat ini. Untuk teman-teman 

WNK (Warga Negara Komedi) Muhammad Faisal, Achmad Habibi, Alfen 

Rahman, Fikri Piay, Aditya Fajar Alamsyah, Deni Subakti, Ghias 

Muhammad, Wak Habli, Agil yang menjadi tempat saya mengeluh, bercerita dan 

berbagi canda tawa ketika mengalami jenuh pada masa penulisan skripsi. Kepada 

kedua sahabat penulis selama masa kuliah yaitu Arie Ardiansyah dan Achmad 

Firdaus terimakasih sudah menjadi teman terbaik selama masa perkuliahan di prodi 

Olahraga Rekreasi. Pengalaman yang luar biasa bersama kalian akan menjadi 

moment yang akan selalu dirindukan bagi penulis.  

Akhir kata, penulis berharap semoga Allah SWT berkenan membalas segala 

kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga skripsi ini membawa 

manfaat bagi pengembangan ilmu pengetahuan keolahragaan. 

Wassalamualaikum Wr. Wb. 

Jakarta, 19 Juli 2022 
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