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HUBUNGAN ANTARA PERSENTASE LEMAK TUBUH DENGAN
KEBUGARAN JASMANI ATLET TAEKWONDO PANTHER KOTA
BEKASI USIA 12-16 TAHUN

Inggit Syifa Damayanti, Yasep Setiakarnawijaya, Kuswahyudi.
IiImu Keolahragaan, Universitas Negeri Jakarta
Inggitsyifa0908@gmail.com

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui persentase lemak tubuh dengan
kebugaran jasmani atlet usia 12-16 tahun di taekwondo Panther Kota Bekasi
dengan menggunakan metode kuantitatif asosiatif, yaitu penelitian yang bersifat
menanyakan hubungan antara dua variabel atau lebih. Populasi penelitian ini
adalah atlet usia 12-16 tahun di taekwondo Panther Kota Bekasi, sedangkan
sampelnya adalah atlet usia 12-16 tahun di taekwondo Panther Kota Bekasi yang
bersedia menjadi sampel penelitian. Hasil penelitian menunjukkan persentase
lemak tubuh dengan Body Fat Monitor dapat diketahui bahwa dari 20 responden
perempuan, 15% diantaranya memiliki persentase lemak tubuh yang normal, 20%
rendah, 55% tinggi , dan 1% sangat tinggi Dan dapat diketahui bahwa dari 10
responden laki-laki, 10 % normal, 40% tinggi, dan 50% sangat tinggi. Untuk
kebugaran jasmaninya 40% perempuan memiliki tingkat kebugaran jasmani yang
buruk, 60% cukup, dan laki laki 20% baik, 80% buruk. Melalui olah data dan
diperoleh ’hitung = 2,6102 dan ’tabel = 2,048 dengan koefisien determinasi =
0,1679. Jadi hal ini menunjukkan bahwa adanya hubungan yang signifikan dan
Persentase Lemak Tubuh(X) memberikan pengaruh kepada Kebugaran Jasmani
(Y) Atlet Taekwondo Panther Kota Bekasi sebesar 16,8% dengan koefisien
korelasi rxy= -0,4098 yang berarti memiliki tingkat kekuatan hubungan yang
cukup atau sedang dengan arah negatif.

Kata Kunci: Persentase Lemak Tubuh, Kebugaran Jasmani, Atlet Taekwondo
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THE RELATIONSHIP BETWEEN PERCENTAGE OF BODY FAT AND
BODY FITNESS OF TAEKWONDO PANTHER ATHLETIES, BEKASI
CITY, AGES 12-16 YEARS

Inggit Syifa Damayanti, Yasep Setiakarnawijaya, Kuswahyudi.
Sports Science, Jakarta State University
Inggitsyifa0908@gmail.com

ABSTRACT

This study aims to determine the percentage of body fat with physical fitness of
athletes aged 12-16 years at tackwondo Panther Bekasi City by using quantitative
associative methods, namely research that is asking the relationship between two
or more variables. The population of this study were athletes aged 12-16 years in
taekwondo Panther Bekasi City, while the sample was athletes aged 12-16 years
at taekwondo Panther Bekasi City who were willing to be the research sample.
The results showed that the percentage of body fat with Body Fat Monitor can be
seen that of the 20 female respondents, 15% of them had a normal body fat
percentage, 20% low, 55% high, and 1% very high. male, 10% normal, 40% high,
and 50% very high. For physical fitness 40% of women have a poor level of
physical fitness, 60% are sufficient, and men 20% are good, 80% are bad.
Through data processing and obtained count = 2.6102 and table = 2.048 with
coefficient of determination = 0.1679. So this shows that there is a significant
relationship and Body Fat Percentage (X) has an effect on Physical Fitness (Y) of
Taekwondo Panther Athletes in Bekasi City by 16.8% with a correlation
coefficient rxy = -0.4098 which means it has a high level of relationship strength.
moderate or moderate in a negative direction.
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