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HUBUNGAN FOOTWORK SIDE STEP DENGAN KETEPATAN PUKULAN
FOREHAND SMASH PADA PERMAINAN TENIS MEJA DI PTM SILAMBA

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara footwork side step dengan
ketepatan pukulan forehand smash pada permainan tenis meja di PTM Silamba,
Penggilangan, Jakarta Timur. Penelitian ini menggunakan metode korelasional.
Sampel dari penelitian ini adalah 15 anggota aktif PTM Silamba yang berusia antara
10 hingga 13 Tahun. Hasil dari analisa data setelah dikorelasikan ternyata dapat
diketahui bahwa perolehan ryy sebesar 0.531 pada taraf signifikansi o = 0,05 dengan n
= 15. Hasil tersebut menunjukan adanya hubungan korelasi signifikan (thiung (4.064)
> (1.753) tupe pada taraf signifikansi a = 0,05 dengan n =15) dengan koefisien
determinasi sebesar 28.2% sedangkan sisanya 71.8% ditentukan oleh faktor lain.
Dengan demikian dapat ditarik kesimpulan bahwa terdapat hubungan yang positif
signifikan antara footwork side step dengan ketepatan pukulan forehand smash pada
permainan tenis meja di PTM Silamba, Penggilangan, Jakarta Timur.

Kata kunci : tenis meja, footwork side step, pukulan forehand smash , ketepatan.



CORRELATION ABOUT FOOTWORK SIDE STEP WITH FOREHAND SMASH
ACCURATION IN TABLE TENNIS AT PTM SILAMBA, PENGGILINGAN,
EAST JAKARTA

ABSTRACT

This study aims to find correlation between footwork side step with forehand smash
accuration in table tennis at PTM Silamba, Penggilingan, East Jakarta. This study
uses correlational. The sample in this research is 15 bmember of PTM Silamba from
10 until 13 years old. The result of the data analysis and after correlated turns can be
seen that obtained ryy of = 0.531 at significance level oo = 0,05 with n = 15. These
result indicate a significant correlation (thitung (3.064) > (1.753) tianel at significance a
= 0,05 with n=15 with coefficient determination of 28.2% while the remaining 71,8%
Is determined other factors. Thus it can be concluded that there is a significant
correlation between footwork side step with forehand smash accuration in table
tennis at PTM Silamba, Penggilingan, East Jakarta.

Keyword : table tennis, footwork side step, forehand smash, accuration.
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