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ABSTRAK 

 
Reza Amelianda. Pembimbing: Dr. Uswatun Hasanah, M.Si dan Maya Oktaviani, 

M.Pd. 2022. Pengaruh Kecerdasan Emosional terhadap Coping Strategy pada 

Santri Madrasah Aliyah Pondok Pesantren Al-Hamid. Pendidikan Kesejahteraan 

Keluarga, Fakultas Teknik, Universitas Negeri Jakarta. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kecerdasan emosional 

terhadap coping strategy pada santri Madrasah Aliyah Pondok Pesantren Al-

Hamid. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif asosiatif. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan teknik simple random sampling dengan sampel 

sebanyak 155 santri. Pengambilan data menggunakan instrumen kecerdasan 

emosional dan instrumen coping strategy. Analisis data yang digunakan meliputi 

analisis regresi linear sederhana. Data-data yang telah memenuhi uji validitas dan 

uji reliabilitas diolah sehingga menghasilkan persamaan regresi sebesar �̂� =
111,828 + 0,582𝑋. Hasil analisis menyimpulkan terdapat pengaruh kecerdasan 

emosional terhadap coping strategy yang signifikan. Semakin tinggi kecerdasan 

emosional seorang santri maka semakin tinggi pula coping strategy yang dimiliki 

santri tersebut. Oleh karena itu, perlu adanya tindakan yang dapat meningkatkan 

kecerdasan emosional santri agar strategi kopingnya meningkat, sehingga mampu 

menangani tuntutan akademik yang menimbulkan stres. 

 

 

Kata Kunci: Coping strategy, Kecerdasan emosional, Stres akademik 
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ABSTRACT 
 

Reza Amelianda. Supervisors: Dr. Uswatun Hasanah, M.Si and Maya Oktaviani, 

M.Pd. 2022. The Effects of Emotional Intelligence on Coping Strategy in students 

of Madrasah Aliyah Pondok Pesantren Al-Hamid. Family Welfare Education, 

Faculty of Engineering, Universitas Negeri Jakarta. 

This study aims to determine the effect of emotional intelligence on coping 

strategies in students of Madrasah Aliyah Pondok Pesantren Al-Hamid. This 

research uses the associative quantitative method. The sampling technique used 

was simple random sampling with a sample of 155 Madrasah Aliyah Pondok 

Pesantren Al-Hamid students. The data retrieval uses emotional intelligence and 

coping strategies instruments. The data analysis used includes simple linear 

regression. The items that have met the validity and reliability tests are processed 

to produce a regression equation of  �̂� = 111,828 + 0,582𝑋. The analysis results 

concluded that emotional intelligence's influence on coping strategies was 

significant. The higher the emotion of a student, the higher the coping strategies 

that the student has. Therefore, it is necessary to take actions that can increase 

students' emotional intelligence so that their coping strategies increase. So, they 

can face difficulties that cause stress. 

 

Keywords: Coping strategy, Emotional intelligence, Academic stress   
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