
 

 

BAB I  

PENDAHULUAN 

 
A. Latar Belakang Masalah 

  Pickleball merupakan jenis olahraga permainan, gabungan dari tenis 

lapangan, tenis meja dan bulutangkis. Net menyerupai seperti tenis lapangan namun 

lebih rendah. Lebar dan panjang lapangan yang sama ukuranya dengan lapangan 

bulutangkis, alat pukul menyerupai tenis meja, dinamakan paddle dengan berat 

paling ringan 170 gram dan paling berat 260 gram. Awal mula permainan pickleball 

ditemukan di pulau Bainbridge Seattle Washington pada tahun 1966 oleh Joel 

Pritchard, Bill Bell, dan Barley McCalum. Saat itu joel Pritchard dan McCallum 

memainkan bola dengan patahan dayung, mereka memainkan permainan itu dengan 

cara memukul bola secara bergantian dan saling berhadapan. Pada saat mereka 

bermain disitu ada seekor anjing milik McCallum yang bernama Pickles, dia tiba-

tiba mengejar bola yang sedang dimainkan lalu mengembalikan bola tersebut 

kepada McCallum dan dari situlah McCallum mempunyai ide untuk menamakan 

permainan itu menjadi pickleball. Pickleball masuk ke Indonesia pada tahun 2019 

di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta yang dibawakan oleh 

dosen FIK UNJ yaitu bapak Susilo M.Pd., D.Ed dan temannya Jeff Vanhoutten yang 

berasal dari Inggris. Pada tanggal 18 April 2019 pickleball pertama kali 

disosialisasikan di Hall A kampus FIK UNJ dan diikuti oleh para mahasiswa FIK 

UNJ. Pickleball berkembang begitu pesat, dibuktikan dengan terbentuknya 

pengurus besar cabang olahraga pickleball di Indonesia pada tanggal 23 November 

2020 yang di resmikan dikampus UNESA Surabaya, telah terbentuk 27 pengprov 



 

 

 

resmi, dan telah dilaksanakan berbagai kejuaraan nasional antar pelajar, guru, 

mahasiswa, dan umum.  

Pada olahraga pickleball diperlukan latihan fisik, teknik, taktik dan mental 

untuk menunjuang prestasi maksimal. Teknik dasar permainan pickleball adalah 

servis, dink, dropshot, lob, volley, drive, forehand, backhand (Susilo, 2021). 

Komponen fisik yang dibutuhkan dalam olahraga pickleball adalah daya tahan, 

kekuatan, kelentukan, kelincahan, kecepatan, keseimbangan, dan daya ledak. 

(Susilo, 2021). Pretasi atlet Klub Olahraga Prestasi (KOP) di Universitas Negeri 

Jakarta belum maksimal, dibuktikan dengan belum dapat menjuarai kejuaraan antar 

mahasiswa dan kejuaraan nasional. Berdasarkan permasalahan tersebut, peneliti 

ingin mengevaluasi dari segi komponen fisik, teknik, taktik, dan mental atlet Klub 

Olahraga Prestasi pickleball UNJ. Namun, peneliti hanya membatasi dari segi 

komponen fisik atlet Klub Olahraga Prestasi pickleball UNJ karena komponen fisik 

penunjang utama dalam prestasi (Susilo, 2021). Dengan adanya penelitian tersebut 

diharapkan kedepannya atlet Klub Olahraga Prestasi Pickleball UNJ dapat 

meningkatkan komponen fisik yang masih kurang, dan tercapainya prestasi yang 

maksimal. 

 



 

 

 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, maka dapat 

diidentifikasikan beberapa masalah sebagai berikut. 

1. Belum maksimalnya prestasi atlet KOP Pickleball Universitas Negeri 

Jakarta. 

2. Belum diketahuinya status kondisi fisik atlet pickleball Universitas Negeri 

Jakarta. 

C. Pembatasan Masalah 

Karena terbatasnya biaya dan waktu, maka penelitian ini hanya dibatasi 

pada “Profil Kondisi Fisik Atlet KOP Pickleball Universitas Negeri Jakarta 2022”. 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang, identifikasi masalah dan pembatasan masalah, 

maka peneliti merumuskan masalah dalam penelitian ini yaitu. 

Bagaimana Profil Kondisi Fisik Atlet KOP Pickleball Universitas Negeri Jakarta 

tahun 2022? 

E. Kegunaan Hasil Penelitian   

  Adapun kegunaan hasil penelitian ini adalah sebagai berikut. 

1. Untuk mengetahui kondisi fisik atlet KOP Pickleball Universitas Negeri 

Jakarta tahun 2022. 

2. Menjadi data pelatih utama dan sebagai bahan acuan meningkatkan kualitas 

atlet KOP Pickleball Universitas Negeri Jakarta tahun 2022. 

3. Memudahkan pelatih dalam menentukan atlet KOP Pickleball Universitas 

Negeri Jakarta yang memiliki kondisi fisik yang baik. 



 

 

 

 

4. Menambah wawasan dan pengetahuan mengenai keadaan profil kondisi 

fisik atlet Klub Olahraga Prestasi Pickleball Universitas Negeri Jakarta 

tahun 2022.



 

 

 

 

 


