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HUBUNGAN KEKUATAN OTOT LENGAN DAN KOORDINASI MATA 

TANGAN DENGAN HASIL TEMBAKAN THREE POINT SHOOT PADA 

ATLET PUTRA HOOPS TEAM JUNIOR PERFORMANCE (HTJP) 

BASKETBALL KELOMPOK USIA 16 TAHUN 

ABSTRAK 

Kemampuan Three Point memiliki faktor faktor yang menjadi penunjangnya 

seperti kemampuan kondisi fisik. Three Point menjadi kemampuan penting untuk 

memperoleh poin tertinggi dalam permainan. Tujuan penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui ada tidaknya Hubungan Kekuatan Otot Lengan Dengan 

Kemampuan Three Point shoot, Ada tidaknya Hubungan Koordinasi Mata Tangan 

Dengan Kemampuan Three Point shoot, dan ada tidaknya Hubungan Kekuatan 

Otot Lengan Dan Koordinasi Mata Tangan Dengan Kemampuan Three Point 

shoot. Pengambilan data penelitian pada tanggal 18 Juni 2022 yang bertempat di 

GOR Bulungan. Metode penelitian yang digunakan yaitu metode penelitian 

kuantitatif dengan studi korelasi. Penelitian ini bersifat korelasional yaitu untuk 

mengetahui seberapa besar hubungan antara variabel. Populasi pada penelitian ini 

adalah seluruh pemain Hoops Team Junior Performance HTJP Basketball yang 

berjumlah 17 pemain, dengan sampel yang digunakan berjumlah 15 orang dengan 

menggunakan teknik total sampling. Untuk mendapatkan data yang valid peneliti 

melakukan tes dari semua variabel yaitu: tes kekuatan otot lengan, tes koordinasi 

mata tangan dan tes kemampuan Three Point shoot. Teknik analisis statistik yang 

digunakan adalah menggunakan uji t. Hasil analisis data menunjukkan bahwa 

terdapat hubungan yang berarti antara Kekuatan Otot Lengan dengan Three Point 

Shoot, dengan persamaan garis linier Ŷ = -0,779 + 0,126X₁ koefesien korelasi ry₁ 

= 0,521 Dan koefesien determinasi (ry₁²) = 0,271 Yang berarti variabel Kekuatan 

Otot Lengan memberikan sumbangan terhadap Three Point Shoot 27,1%. 2) 

terdapat hubungan yang berarti antara Koordinasi Mata Tangan dengan Three 

Point Shoot, dengan persamaan garis linier Ŷ = 0,193 + 0,187X₂, koefesien 

korelasi ry₂ = 0,596 Dan koefesien determinasi (ry₂²) = 0,356 Yang berarti 

variabel Koordinasi Mata Tangan memberikan sumbangan dengan Three Point 

Shoot sebesar 35,6%.  3) terdapat hubungan yang berarti antara Kekuatan Otot 

Lengan dan Koordinasi Mata Tangan dengan Three Point Shoot, dengan 

persamaan garis linier Ŷ = -1,419 + -0,087X₁ + 0,148 X₂, koefesien korelasi ry₁-₂ 

= 0,684.  

Kata Kunci : kekuatan otot lengan, koordinasi mata tangan, basket 

 

  



 
 

  
 

THE RELATIONSHIP OF ARM MUSCLE STRENGTH AND EYE 

COORDINATION WITH THREE POINT SHOOT RESULT IN JUNIOR 

PERFORMANCE TEAM TEAM ATHLETES (HTJP) BASKETBALL GROUP 

16 YEARS AGE 

ABSTRACT 

The ability of Three Point has supporting factors such as the ability of physical 

condition. Three Points become an important ability to get the highest points in 

the game. The purpose of this study was to determine whether or not there was a 

relationship between arm muscle strength and three point shoot ability, whether 

or not there was a relationship between hand eye coordination and three point 

shoot ability, and whether or not there was a relationship between arm muscle 

strength and hand eye coordination with three point shoot abilities. The research 

data was collected on June 18, 2022, which took place at the Bulungan Sports 

Center. The research method used is quantitative research methods with 

correlation studies. This research is correlational, namely to find out how big the 

relationship between variables. The population in this study were all 17 players of 

Hoops Team Junior Performance HTJP Basketball, with a sample of 15 people 

using total sampling technique. To get valid data, the researcher conducted tests 

on all variables, namely: arm muscle strength test, hand eye coordination test and 

Three Point shoot ability test. The statistical analysis technique used is the t test. 

The results of data analysis show that there is a significant relationship between 

Arm Muscle Strength and Three Point Shoot, with a linear line equation = -0.779 

+ 0.126X₁ correlation coefficient ry₁ = 0.521 and coefficient of determination 

(ry₁²) = 0.271 which means that the arm muscle strength variable contributes to 

Three Point Shoot 27.1%. 2) there is a significant relationship between Eye-Hand 

Coordination with Three Point Shoot, with a linear line equation = 0.193 + 

0.187X₂, correlation coefficient ry₂ = 0.596 And coefficient of determination (ry₂²) 

= 0.356 which shows the contribution of Eye-Hand Coordination variable with 

Three Point Shoot is 35.6%. 3) there is a significant relationship between Muscle 

Strength and Eye-Hand Coordination with Three Point Shoot, with linear 

equation = -1.419 + -0.087X₁ + 0.148 X₂, correlation coefficient ry₁-₂ = 0.684. 

Keywords: arm muscle strength, hand eye coordination, Basketball 
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