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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan antara lemak tubuh dengan
kelincahan, hubungan antara massa otot dengan kelincahan, dan hubungan antara kadar lemak
dan massa otot secara bersama-sama terhadap kelincahan. Pengambilan data dilakukan di Klub
Golden Basketball Academy merupakan sekolah basket untuk kelompok usia 14 tahun, 16
tahun, dan 18 tahun. Klub basket ini telah berdiri sejak 2018 dan berlokasi di JI. Cagak No.1
RT002/004 Desa Rancabungur, Kec.Rancabungur, Kab.Bogor. Berdasarkan observasi dari
coaching staff Golden Basketball Academy. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif
asosisatif korelasional karena dapat menentukan variabel — variabel yang berbeda dalam suatu
populasi. Teknik pengujian hipotest yang dilakukan dalam penelitian ini menggunakan teknik
analisis statistika korelasi berganda yang dilanjutkan dengan uji-t dengan taraf signifikasi o =
0,05. Hasil penelitian menunjukan bahwa tidak ada hubungan Kadar Lemak (X1) terhadap
Kelincahan (Y) dengan hasil signifikasi sebesar 0,552. Tidak adanya hubungan yang berarti
antara Massa Otot (X2) terhadap Kelincahan (Y) dengan signifikasi sebesar 0,464. Tidak adanya
hubungan yang berarti (simultan) antara Kadar Lemak (X1) dan Massa Otot (X2) terhadap
Kelincahan () dengan signifikasi = 0,275.
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CONNECTION OF FAT LEVELS AND MUSCLE MASS WITH ATHLETES
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This study aims to determine the relationship between body fat and agility, the relationship
between muscle mass and agility, and the relationship between fat content and muscle mass
together with agility. Data were collected at the Golden Basketball Academy Club, a basketball
school for the age group of 14 years, 16 years, and 18 years. This basketball club has been
established since 2018 and is located on JI. Cagak No.1 RT002/004 Rancabungur Village,
District Rancabungur, Kab. Bogor. Based on observations from the Golden Basketball Academy
coaching staff. This research uses correlational associative quantitative method because it can
determine different variables in a population. The hypothesis testing technique used in this study
used multiple correlation statistical analysis techniques followed by a t-test with a significance
level of = 0.05. The results showed that there was no relationship between Fat Content (X1)
and Agility (Y) with a significance result of 0.552. There is no significant relationship between
Muscle Mass (X2) and Agility (Y) with a significance of 0.464. There is no significant
(simultaneous) relationship between Fat Content (X1) and Muscle Mass (X2) on Agility (Y) with
significance = 0.275.

Keywords: Fat Levels, Muscle Mass, and Agility
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