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ABSTRAK 

Galang Raka Abdilah. Hubungan Praktik Pemberian Makan dengan Status Gizi 

Anak Prasekolah di PAUD Ar-Raudoh, Desa Cisarua, Kecamatan Tegalwaru, 

Kabupaten Purwakarta. Skripsi, Jakarta, Pendidikan Kesejahteraan Keluarga, 

Fakultas Teknik, Universitas Negeri Jakarta: 2022. Dosen Pembimbing: Elmanora, 

M.Si. dan Dr. Hamiyati, M.SI. 

Anak prasekolah adalah anak yang berusia 3-6 tahun, di mana masa tersebut 

merupakan masa golden age (masa yang penting bagi perkembangan anak yang 

akan menentukan kualitas individu di tahapan selanjutnya). Orang tua berperan 

penting dalam menentukan asupan gizi pada anak prasekolah salah satunya dengan 

cara praktik pemberian makan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui 

hubungan praktik pemberian makan dengan status gizi anak prasekolah. Analisis 

data menggunakan statistika deskriptif dan analisis korelasi menggunakan statistika 

non-parametrik Spearman Rank dan Chi-Square. Penelitian dilakukan di PAUD 

Ar-Raudoh, Desa Cisarua, Kecamatan Tegalwaru, Kabupaten Purwakarta. Teknik 

pengambilan sampel dengan menggunakan purposive sampling. Dengan jumlah 

sampel sebanyak 60 orang ibu dan anak prasekolah. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa terdapat hubungan positif antara praktik pemberian makan dengan status gizi 

dengan nilai (p-value=0,023 < 0,05) dan nilai koefisien korelasi (KK)= 0,298. 

Orang tua khususnya ibu disarankan menerapkan praktik pemberian makan yang 

baik kepada anak agar anak memiliki status gizi yang optimal. 

Kata kunci: anak prasekolah, praktik pemberian makan, status gizi. 
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ABSTRACT 

 

Galang Raka Abdilah. The Correlation of Feeding Practices with Nutritional 

Status Preschool Children in PAUD Ar-RAudoh, Desa Cisarua, Kecamatan 

Tegalwaru, Kabupaten Purwakarta. Thesis, Jakarta, Family Welfare Education 

Program, Faculty of Engineering, Jakarta State University: 2022. Lecturer: 

Elmanora, M.Si. dan Dr. Hamiyati, M.Si. 

Preschool children is children aged 3-6 years, where this period is the golden age 

(this period will be an important period for the development of children as 

individuals in the future). Parents have a important role in determinie nutritional 

intake in preschool children, one of is by feeding practices. The purpose of this 

researach was to determine the relationship between feeding practices with 

nutritional status of preschool children. The sampling technique use purposive 

sampling. With a total sample of 60 mothers and preschool children. The results 

showed that there was a positive relationship between feeding practices with 

nutritional status with a value (p-value = 0.023 < 0.05) and value of coefficient 

correlation (KK)= 0,298. Parents, especially mothers, recommended apply good 

feeding practices to their children so that children have an optimal nutritional 

status. 

Keywords: preschool children, feeding practices, nutritional status. 
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