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ANALISIS GERAK DASAR BERBASIS AUDIO VISUAL PADA

ANAK USIA 8 TAHUN

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kemampuan gerak dasar siswa serta menganalisa
Gerakan tersebut Pada anak usia 8 tahun. Mengetahui apa saja gerak dasar lokomotor,
nonlokomotor dan manipulatif yang dikuasai oleh anak usia 8 tahun. Mengetahui
persentase tingkat kemampuan gerak dasar dengan perantara audio visual yang dilakukan
anak usia 8 tahun. Penelitian ini dilakukan di SD Negeri 05 Pagi Batu Ampar. Subyek
yang terlibat dalam penelitian adalah siswa sekolah dasar kelas rendah yang berusia 8 tahun
yang berjumlah 25 anak. Pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan kegiatan
observasi terhadap gerakan dasar siswa yang diambil dalam bentuk video. Jenis penelitian
ini adalah penelitian deskriptif kuantitatif. Peneliti menyimpulkan bahwa ketiga jenis
kelompok gerak dasar dijelaskan bahwa kelompok gerak Lokomotor masuk dalam kategori
cukup (73,45%), non-lokomotor masuk dalam kategori baik (76,8%), dan manipulatif
masuk dalam kategori cukup (60,72%). Tingkat gerak dasar keseluruhan siswa SD Negeri
5 Pagi Batu Ampar dengan usia 8 tahun pada kategori cukup sebesar 88 % (22 siswa) dan
pada kategori kurang 12 % (3 siswa). Sehingga dapat disimpulkan bahwa keseluruhan
gerak dasar siswa SD Negeri 5 Pagi Batu Ampar dengan usia 8 tahun pada kategori cukup.
Gerak lokomotor dan manipulatif didapatkan dalam kategori cukup sedangkan gerak non-
lokomotor dalam kategori baik. Untuk mendukung kesuksesan gerak siswa di masa
mendatang, diperlukan program pengembangan gerak yang terarah dan spesifik.

Kata kunci : Gerak Dasar, Audio Visual, kuantitatif



BASIC MOVEMENT ANALYSIS BASED ON AUDIO VISUAL
CHILDREN AGED 8 YEARS

ABSTRACT

This study aims to know the students’ fundamental movement ability and to analyze those
movements in children aged 8 years. Knowing what the basic locomotor, non-locomotor
and manipulative movements are mastered by 8 year olds. Knowing the percentage of the
level of basic movement skills through audio-visual media by 8-year-old children. It was
conducted in SD Negeri 05 Pagi Batu Ampar The subject involved in this study was 25
students of the lower-primary levels in the school whose ages between 8 years old. Data
collection method applied was the observation of the students’ fundamental movements
taken in the form of a video. This type of research is a quantitative descriptive study. The
researcher concludes that the three types of basic movement groups are explained that the
Locomotor movement group is in the sufficient category (73,45%), non-locomotor is in the
good category (76,8%), and manipulative is in the sufficient category the sufficient
category (60,72%). From the results of the analysis of the three types of basic movement
groups, it can be seen that the suitability of basic movements is in the sufficient category
(88%). enough 12% (3 students). So it can be concluded that the basic movements of the
students of SD Negeri 5 Pagi Batu Ampar with the age of 8 years are in the good category.
Locomotor and manipulative movements were found in the sufficient category meanwhile
the non-locomotor in the good category. To facilitate the future success of movement on
students, it is suggested to have a directional and specific program on movement
development.

Keywords: Basic Movement, Audio Visual, quantitative
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