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PROFIL KEBUGARAN JASMANI ANGGOTA SATUAN POLISI 

PAMONG PRAJA (SATPOL PP) WILAYAH JAKARTA UTARA 
 

 

Abstrak 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui profil Kebugaran Jasmani Anggota 

Satuan Polisi Pamong Praja Wilayah Jakarta Utara. Metode yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif, statistik yang digunakan adalah 

statistik deskriptif dengan survey menggunakan tes dan pengukuran, maka akan 

ditentukan nilai tertinggi dan terendah dari setiap item tes, menentukan rentang, 

menentukan nilai rata – rata dari setiap item tes, mencari simpanngan baku, median 

dan modus. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa kondisi kebugaran jasmani 

anggota Satuan Polisi Pamong Praja Wilayah Jakarta Utara memiliki rata– rata 

daya tahan jantung paru sebesar 29,58 ml/kg BB/menit (kategori kurang), daya 

tahan otot lengan dan bahu sebesar 32,1 (kategori kurang), daya tahan otot perut 

sebesar 39,28 (kategori cukup), kelentukan sebesar 11,45 cm (kategori cukup), 

kekuatan otot bahu ekstensor tarik sebesar 23,48 kg (kategori kurang), kekuatan 

otot bahu ekstensor dorong sebesar 22,16 kg (kategori kurang), dan kekuatan otot 

tungkai sebesar 132,31 kg (kategori cukup). 

 

Kata Kunci: Profil, Kebugaran Jasmani, SATPOL PP 

 

 



 

PROFILE PHYSICAL FITNESS OF MEMBERS THE PAMONG PRAJA 

POLICE UNIT FOR THE NORTH JAKARTA REGION 

 

Abstract 

 
 
This study aims to determine the profile of the Physical Fitness of Members of the 

Civil Service Police Unit in the North Jakarta Region. The method used in this 

study is a quantitative method, the statistics used are descriptive statistics with 

surveys using tests and measurements, it will determine the highest and lowest 

values of each test item, determine the range, determine the average value of each 

test item, look for deviations standard, median and mode. The results of this study 

indicate that the physical fitness condition of members of the North Jakarta 

Regional Civil Service Police Unit has an average cardiopulmonary endurance 

of 29.58 ml/kg BW/minute (low category), arm and shoulder muscle endurance 

of 32.1 ( less category), abdominal muscle endurance of 39.28 (enough category), 

flexibility of 11.45 cm (enough category), tensile extensor shoulder muscle 

strength of 23.48 kg (less category), thrust extensor shoulder muscle strength 

of 22 ,16 kg (less category), and leg muscle strength of 132.31 kg (enough 

category). 

 

Kata Kunci: Profil, Kebugaran Jasmani, SATPOL PP 
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