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ABSTRAK

PENGARUH GAYA MENGAJAR DAN MOTIVASI BELAJAR
TERHADAP KETERAMPILAN RENANG GAYA DADA

(Studi Eksperimen pada Mahasiswa FIK Universitas Negeri Padang)
ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh gaya mengajar inklusi, self
check, komando dan motivasi belajar terhadap keterampilan renang gaya dada. Penelitian
ini dilakukan dengan menggunakan rancangan ulang faktorial 2 x 3. Gaya mengajar
adalah perlakuan yang diberikan pada mahasiswa sebagai variabel bebas, motivasi belajar
sebagai variabel atribut, sedangkan keterampilan renang gaya dada merupakan variabel
terikat. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh mahasiswa. Program Studi PJKR
FIK UNP angkatan 2018/2019 yang memprogramkan mata kuliah renang dasar, sebanyak
134 orang. Sampel sebanyak 48 orang diambil dengan teknik Randomized group design.
Pengumpulan data keterampilan renang gaya dada diambil dengan mengunakan analisis
renang gaya dada dan motivasi belajar digunakan angket. Data keterampilan renang gaya
dada yang diperoleh selanjutnya dianalisis dengan statistik inferensial ANAVA 2 x 3 dua
jalur (two way anova). Berdasarkan hasil analisis data dan interpretasi dari hasil
penelitian menunjukan bahwa; (1). Secara keseluruhan, terdapat perbedaan pengaruh
gaya mengajar yang signifikan antara gaya mengajar inklusi, self check, dan komando
terhadap keterampilan renang gaya dada, (2). Terdapat interaksi antara pengaruh gaya
mengajar dengan keterampilan renang gaya dada, (3). Bagi mahasiswa yang memiliki
motivasi belajar tinggi, terdapat perbedaan pengaruh gaya mengajar yang signifikan
antara gaya mengajar inklusi dan komando terhadap keterampilan renang gaya dada, (4)
Terdapat pengaruh interaksi antara gaya mengajar dan motivasi belajar terhadap
keterampilan renang gaya dada, (5). Bagi mahasiswa yang memiliki motivasi belajar
tinggi, terdapat perbedaan gaya mengajar yang signifikan antara gaya mengajar inklusi
dan self check terhadap keterampilan renang gaya dada.(6). Bagi mahasiswa yang
memiliki motivasi belajar tinggi, terdapat perbedaan pengaruh gaya mengajar yang
signifikan antara gaya mengajar self check dan komando terhadap keterampilan renang
gaya dada. (7). Bagi mahasiswa yang memiliki motivasi belajar rendah, terdapat
perbedaan pengaruh gaya mengajar yang signifikan antara gaya mengajar inkjlusi dan
komando terhadap keterampilan renang gaya dada, (8). Bagi mahasiswa yang memiliki
motivasi belajar rendah, tidak terdapat perbedaan gaya mengajar yang signifikan antara
gaya mengajar inklusi dan self check terhadap keterampilan renang gaya dada. (9) Bagi
mahasiswa yang memiliki motivasi belajar rendah, tidak terdapat perbedaan antara gaya
mengajar inklusi dan self check terhadap keterampilan renang gaya dada, (10). Bagi
mahasiswa yang memiliki motivasi belajar rendah, terdapat perbedaan pengaruh gaya
mengajar yang signifikan antara gaya mengajar self check dan komando terhadap
keterampilan renang gaya dada.

Kata Kunci: Gaya Mengajar, Motivasi Belajar, Keterampilan Renang Gaya Dada
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