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TINGKAT PENGETAHUAN ATLET TENTANG PENANGANAN 

CEDERA ANKLE PADA TIM SEPAK BOLA PUTRI PON XX DKI 

JAKARTA 

ABSTRAK 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa besar tingkat pengetahuan 

atlet tentang penanganan cedera ankle pada Tim sepak bola putri PON XX DKI 

Jakarta. Pengambilan data penelitian melalui google form pada bulan Juli 2022. 

Metode penelitian yang digunakan adalah metode penelitian kuantitatif deskriptif. 

Populasi  penelitian ini adalah seluruh pemain pada tim sepak bola putri PON XX 

DKI Jakarta, dan sampelnya berjumlah 23 orang dengan menggunakan teknik total 

sampling.  Peneliti menggunakan skala likert sebagai pedoman untuk mengajukan 

pertanyaan atau pernyataan dengan alternatif jawaban yaitu: Sangat Setuju (SS), 

Setuju (S), Ragu-Ragu (Rg), Tidak Setuju (TS), dan Sangat Tidak Setuju (STS). 

Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner, yang berisi 

identitas responden dan pernyataan seputar pengetahuan cedera ankle dan terapi 

latihan yang dibuat berdasarkan teori-teori cedera ankle dan terapi latihan. Hasil 

penelitian menunjukan bahwa pada faktor cedera olahraga tingkat pengetahuan atlet 

Speak bola putri PON XX DKI Jakarta sebesar 88,70%, pada faktor cedera ankle 

sebesar 80,87%, dan pada faktor penanganan cedera ankle sebesar 86,70%. 

Kata Kunci : pengetahuan, cedera ankle, sepak bola 

  



 

  

 

ATHLETES KNOWLEDGE LEVEL ABOUT ANKLE INJURY TREATMENT 

IN THE XX PON WOMEN'S FOOTBALL TEAM DKI JAKARTA 

ABSTRACT 

The purpose of this study was to determine how much the athlete's level of 

knowledge about the management of ankle injuries in the XX PON women's soccer 

team in DKI Jakarta. Retrieval of research data through google form in May 2022. 

The research method used is descriptive quantitative research method. The 

population of this study were all players on the DKI Jakarta women's soccer PON 

XX team, and the sample consisted of 23 people using total sampling technique. The 

researcher used the Likert scale as a guide for asking questions or statements with 

alternative answers, namely: Strongly Agree (SS), Agree (S), Doubtful (Rg), 

Disagree (TS), and Strongly Disagree (STS). The instrument used in this study was 

a questionnaire, which contained the respondent's identity and statements about 

knowledge of ankle injury and exercise therapy based on theories of ankle injury 

and exercise therapy. The results showed that on the sports injury factor the 

knowledge level of PON XX women's soccer athletes in DKI Jakarta was 88.70%, 

the ankle injury factor was 80.87%, and the ankle injury handling factor was 

86.70%. 

Keywords: knowledge, ankle injury, football  
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