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ABSTRAK

Agata Christiana Anggraini, Dr. Uswatun Hasanah, M.Si. dan Maya Oktaviani,
M.Pd, 2022, Pengaruh Dukungan Sosial Keluarga terhadap Resiliensi Mahasiswa
dengan Orang Tua Tunggal, Pendidikan Kesejahteraan Keluarga, Fakultas Teknik,
Universitas Negeri Jakarta.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh dukungan sosial
keluarga terhadap resiliensi mahasiswa dengan orang tua tunggal. Penelitian ini
merupakan penelitian kuantitatif asosiatif dengan metode survei. Penelitian ini
mengumpulkan data menggunakan angket dukungan sosial keluarga (29 butir) dan
angket resiliensi mahasiswa (51 butir). Sampel penelitian terdiri atas 95 mahasiswa
yang dipilih dengan teknik purposive sampling. Sampel merupakan mahasiswa
yang tinggal di Jakarta Timur dengan hanya satu orang tua karena perceraian atau
kematian. Periode pengumpulan data penelitian berlangsung dari bulan April
sampai Juli 2022. Analisis data yang digunakan ialah uji regresi linear sederhana.
Data-data yang telah memenuhi uji validitas dan uji reliabilitas diolah sehingga
menghasilkan ¥ = 106,423 + 0,669X. Hasil analisis data menyimpulkan bahwa
terdapat pengaruh dukungan sosial keluarga terhadap resiliensi mahasiswa dengan
orang tua tunggal. Hasil menunjukkan bahwa sebagian besar sampel memiliki
resiliensi tingkat tinggi (53,7%), dan sebagian mahasiswa menerima tingkat
dukungan sosial keluarga yang sedang (37,9%). Hasil perhitungan menunjukkan
bahwa koefisien determinasi dukungan sosial keluarga berpengaruh sebesar 37,7%
terhadap resiliensi mahasiswa. Dengan begitu dapat disimpulkan jika keluarga
menginginkan mahasiswa dengan orang tua tunggal memiliki resiliensi yang baik
maka diperlukan dukungan sosial yang memadai pula.

Kata kunci: dukungan sosial keluarga, mahasiswa, orang tua tunggal,
resiliensi
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ABSTRACT

Agata Christiana Anggraini, Dr. Uswatun Hasanah, M.Si. and Maya Oktaviani,
M.Pd, 2022, The Impact of Family Social Support on Student Resilience among
Single Parents, Family Welfare Education, Faculty of Engineering, Universitas
Negeri Jakarta.

This study aims to determine the effect of family social support on the
resilience of students with single parents. This research is an associative
quantitative research with survey method. This study collected data using a family
social support questionnaire (29 items) and a student resilience questionnaire (51
items). The research sample consisted of 95 students who were selected by purposive
sampling technique. The sample is students who live in East Jakarta with only one
parent due to divorce or death. The research data collection period lasted from April
to July 2022. The data analysis used was a simple linear regression test. The data
that has met the validity and reliability tests are processed to produce
Y = 106,423 + 0,669X. The results of data analysis concluded that there was an
effect of family social support on the resilience of students with single parents. The
results showed that most of the samples had a high level of resilience (53.7%), and
some students received a moderate level of family social support (37.9%). The
calculation results show that the coefficient of determination of family social
support has an effect of 37.7% on student resilience. It can be concluded that if the
family wants students with single parents to have good resilience, adequate social
support is also needed.

Keywords: family social support, resilience, single parent, student
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