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ABSTRACT 

 

 

Abstrac : the aims of this reseacrh is to get information and data about the effort to 
increase children’s social skills in group B5 kindergarten through play activities with 
the songs and movement in TK YPPK Bintang Kecil, Abepura, Jayapura City 2014, 
with 18 children. Reseacrh Method used action research method. This method 
condused in two ciycles according to kemmis and Taggart model which consist of 4 
stages (plan, action, observation and reflection). The process of data collection using 
the interview notes, field notes, instrument monitoring and documentation of action. 
Analysis of data using qualitative analysis and quantitative analysis. Social skills 
children can be increased after the action through play activities using singing and 
movements. It can be seen from the results of research that says that the average 
grade in the pre-action amounted to 49.30%. After the action in the first cycle 
increases the average grade was increased to 71.18% and the second cycle 
increased to 84.42%. As for the qualitative research findings can be seen from the 
actions of : a) attitude (complicity, curiosity, and interested), and b) partisipation 
(cooperation, respons, attention), while the actions of theachers through a 
process that is as a) facilitator, b) motivators, and c) evaluator. From the results 
of this research it can be concluded than play using songs adn movements can 
enchange children’s social skill. 
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RINGKASAN 

 

DIANA SETYANINGSIH, Peningkatan Keterampilan Sosial Melalui 

Kegiatan Bermain Menggunakan Nyanyian dan Gerak. Suatu penelitian 

tindakan dalam mengembangkan keterampilan sosial anak usia 5 – 6 tahun 

di kelompok B5 TK YPPK Bintang Kecil Abepura, Kota Jayapura : Program 

Pascasarjana, Universitas Negeri Jakarta, 2014. 

I. Pendahuluan  

Keterampilan sosial adalah salah satu aspek perkembangan anak 

yang sangat penting dalam menentukan keberhasilan anak untuk memulai 

dan memiliki hubungan sosial dengan baik. Dengan menguasai keterampilan 

sosial, anak diharapkan belajar untuk menyesuaikan diri terhadap norma 

kelompok atau yang berlaku pada masyarakat. Perkembangan keterampilan 

sosial anak sangat dipengaruhi oleh kondisi anak dan lingkungan sosialnya, 

baik orang tua, teman sebaya, sekolah dan masyarakat sekitar. Keterampilan 

sosial pada anak yaitu keterampilan untuk dapat membina hubungan yang 

harmonis dengan orang tua, guru dan teman.  

Berdasarkan penelitian awal yang dilakukan oleh peneliti diperoleh data 

bahwa perilaku sosial yang berkembang di TK YPPK BK yaitu :  (1) anak laki 

-  laki kurang berbaur dengan teman perempuan, dikarenakan jumlah anak 

laki- laki lebih banyak atau tidak seimbang; (2) beberapa anak tidak memiliki 
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relasi yang baik dan bersikap negatif terhadap anak lain terlebih terhadap 

anak yang berbeda suku. Sikap tersebut seperti tidak mau bermain bersama, 

mengganggu teman perempuannya sampai menangis; (3) kurang tertib, 

terutama anak laki - laki seringkali keluar kelas dan bermain di halaman; (4) 

ketika bermain anak cenderung tidak mau bergantian dan kurang sabar 

menunggu giliran, kurang bisa menghargai teman; (5) anak laki - laki 

cenderung nakal dan sering membuat nangis teman perempuannya. Dengan 

permasalahan yang diuraikan di atas maka peneliti bersama guru sebagai 

kolaborator akan melakukan Penelitian Tindakan yang berjudul “ peningkatan 

keterampilan sosial melalui kegiatan bermain dengan menggunakan nyanyian 

dan gerak di kelompok B5 TK YPPK Bintang kecil Abepura, Kota Jayapura 

pada tahun 2014. 

II. Metode Penelitian 

Penelitian tindakan untuk meningkatkan keterampilan sosial anak 

menggunakan desain penelitian tindakan (action research) model Kemmis 

dan Taggart dimana dilakukan dalam dua siklus yang meliputi tahapan 

perencanaan, tindakan, observasi dan refleksi. Pada siklus I dilakukan 9 kali 

pertemuan dan pada siklus dua dilakukan juga 9 kali pertemuan. Dalam 

pengumpulan data, peneliti dibantu oleh Guru kelas. Data penelitian 

dikumpulkan dengan menggunakan catatan lapangan, wawancara, 

observasi, dokumentasi dan pengisian lembar instrument penelitian. 
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III. Hasil Penelitian 

Analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah analisis kualitatif 

dan kuantitatif (mix methods). Analisis data kualitatif dilakukan berdasarkan 

data yang diperoleh dari lembar observasi, wawancara maupun dokumentasi. 

Sedangkan analisis data kuantitatif diperoleh dari perhitungan statistik studi 

proporsi nilai rata-rata anak sebelum mendapat tindakan dan setelah 

mendapat tindakan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pada siklus I dari 18 

orang anak yang mengalami peningkatan keterampilan sosial sebanyak 13 

anak. Pada siklus ke II, keseluruhan anak mengalami peningkatan 

keterampilan sosial. Prosentase peningkatan tertingi oleh subyek Art sebesar 

86,60% dan subyek Kzi sebesar 86,60%. Metode bermain menggunakan 

nyanyian dan gerak yang diterapkan oleh guru dengan langkah (1) 

mengajukan dan membahas situasi, (2) menyiapkan alat atau media 

permainan, (3) bermain, (4) mengungkap pengalaman. Sudah dilaksanakan 

dengan baik, maka tujuan yang diharapkan tercapai dengan maksimal. 
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