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HUBUNGAN KESEIMBANGAN DAN POWER  OTOT TUNGKAI TERHADAP 

HASIL TENDANGAN KONVERSI PADA ATLET KLUB OLAHRAGA 

PRESTASI RUGBY UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

 

ABSTRAK 

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 1) Hubungan keseimbangan 

(X1),terhadap tendangan konversi (Y), 2) Hubungan power otot tungkai (X2) terhadap 

tendangan konversi (Y), 3) Hubungan keseimbangan (X1) dan Power otot tungkai(X2) 

terhadap tendangan konversi (Y). 

Pengambilan data ini dilaksanakan dari bulan Juni - Juli yang bertempat di Stadion 

Atletik Rawamangun dan GOR Pondok Bambu. Pengambilan data menggunakan metode 

deskriptif dengan studi teknik korelasi. Sampel berjumlah 18 orang dengan teknik 

pengambilan data total sampling. Instrumen tes keseimbangan menggunakan tes Single 

leg eyes closed. Untuk instrumen power otot tungkai menggunakan tes standing long 

jump test. Untuk tes tendangan konversi, peneliti menggunakan tes pengukuran 

tendangan konversi untuk melihat seberapa bagus hasil tendangan pada sampel yang telah 

divalidasi oleh para ahli. Teknik analisis statistik yang digunakan adalah teknik korelasi 

sederhana dan korelasi ganda dengan dilanjutkan uji t pada taraf signifikansi α = 0,05. 

Hasil analisis data menunjukkan bahwa 1) Terdapat hubungan yang signifikan 

antara keseimbangan (X1) dengan tendangan konversi (Y) yang ditunjukkan dengan 

koefisien korelasi rx1y sebesar 0,613 dengan nilai t hitung 3,103 dan koefisien 

determinasinya sebesar 37,6% yang berarti bahwa jumlah kontribusinya sebesar 37,6%, 

2) Terdapat pengaruh yang signifikan antara power otot tungkai (X2) dengan hasil 

tendangan konversi (Y) yang ditunjukkan dengan koefisien korelasi nilai rx2y sebesar 

0,592  dengan t hitung 2,939 dan koefisien determinasi sebesar 35,1% yang berarti bahwa 

jumlah kontribusinya sebesar 35,1%, 3) Terdapat pengaruh yang signifikan antara 

keseimbangan (X1) dan power otot tungkai (X2) dengan hasil tendangan konversi (Y) 

yang ditunjukkan dengan koefisien korelasi sebesar 0,765 dengan nilai f hitung 10,573 

dan koefisien determinasi sebesar 58,5%, yang berarti power otot tungkai dan 

keseimbangan berpengaruh signifikan dengan hasil tendangan konversi. 

 

Kata Kunci     : Keseimbangan, Power Otot Tungkai, Tendangan Konversi,  Rugby   
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THE RELATIONSHIP OF BALANCE AND LIMB MUSCLE POWER ON THE 

RESULTS OF CONVERSION KICK IN RUGBY ACHIEVEMENT CLUB 

ATHLETES JAKARTA STATE UNIVERSITY. 

 

ABSTRACT 

 

The purpose of this study was to determine 1) the relationship between balance (X1), 

the conversion kick (Y), 2) the relationship between leg muscle power (X2) and the 

conversion kick (Y), 3) The relationship between balance (X1) and leg muscle power (X2). 

) against a conversion kick (Y). 

This research was carried out from June - July at the Rawamangun Athletic Stadium 

and Pondok Bambu GOR. Data retrieval using descriptive method with the study of 

correlation techniques. The sample is 18 people with total sampling data collection 

technique. The balance test instrument uses Single leg eyes closed test. For the leg muscle 

power instrument, the standing long jump test is used. For the conversion kick test The 

researchers used the conversion kick measurement test to see how well the kicks performed 

on samples that had been validated by experts.. Statistical analysis technique used is 

simple correlation technique and multiple correlation followed by t test at significance 

level = 0.05. 

The results of data analysis show that 1) there is a significant relationship between 

balance (X1) and conversion kick (Y) as indicated by the correlation coefficient rx1y of 

0.613 with a t value count 3.103 and the coefficient of determination is 37.6% which means 

that the total contribution is 37.6%, 2) there is a significant effect between muscle power 

limbs (X2) with conversion kick results (Y) which is indicated by the correlation coefficient 

of rx2y value of 0.592 with t count of 2.939 and coefficient of determination of 35.1% which 

means that the total contribution is 35.1%, 3) there is a significant effect between balance 

(X1) and power r leg muscles (X2) with conversion kick results (Y) which is indicated by a 

correlation coefficient of 0.765 with a calculated f value of 10.573 and a coefficient of 

determination of 58.5%, which means that leg muscle power and balance have a significant 

effect on the results of the conversion kick. 

 

Keyword    : Balance, Leg Mucle Power, Conversion Kick, Rugby 
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