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ABSTRAK 
  

Lisa Anggraeni, Dosen Pembimbing: Elmanora, S.Si., M.Si. dan Dr. Muhammad 
Faesal, M.H., M.Pd. 2022. Pengaruh Kelekatan dengan Orangtua dan Teman 
Sebaya terhadap Perilaku Prososial Remaja di Jakarta Barat. Program Studi 
Pendidikan Kesejahteraan Keluarga, Fakultas Teknik, Universitas Negeri Jakarta.  
 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kelekatan dengan orangtua 
dan teman sebaya terhadap perilaku prososial remaja di Jakarta Barat. Responden 
pada penelitian ini berjumlah 150 orang yang ditentukan menggunakan teknik 
purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner. Teknik 
pengolahan data yang digunakan adalah statistik deskriptif dan analisis regresi 
linier berganda. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh antara 
kelekatan dengan orangtua dan teman sebaya terhadap perilaku prososial. 
Semakin baik kelekatan dengan orangtua dan teman sebaya maka semakin tinggi 
perilaku prososial remaja. Oleh karena itu, dalam meningkatkan perilaku prososial 
remaja penting bagi orangtua dan teman sebaya untuk meningkatkan kualitas 
kelekatannya dengan cara menjaga kepercayaan, menjalin komunikasi yang baik, 
dan responsif terhadap kondisi anak atau teman sebayanya. 
 
Kata Kunci:  kelekatan, orangtua, prososial, remaja, teman sebaya 
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ABSTRACT 
 

Lisa Anggraeni, Elmanora, S.Si., M.Si. and Dr. Muhammad Faesal, M.H., M.Pd. 
2022. The Effect of Attachment to Parents and Peers on Prosocial Behavior of 
Adolescents in West Jakarta. Family Welfare Education Study Program, Faculty 
of Engineering, Universitas Negeri Jakarta.  
 
This study aims to determine the effect of parental and peer attachment on 
adolescent prosocial behavior in West Jakarta. Sample was choosen using 
purposive sampling technique and involved 150 respondents. The data are 
collected using questionnaire and analysed with descriptive statistics and multiple 
linear regression test. The results showed that there was an influence between 
attachment to parents and peers on prosocial behavior. The better the attachment 
to parents and peers, the higher the prosocial behavior of adolescents. Therefore, 
in improving adolescent prosocial behavior, it is important for parents and peers 
to improve of their attachment by maintaining trust, establishing good 
communication, and being responsive to their child and ttheir peers. 
 
Keywords: adolescents, attachment, parent, peer, prosocial behavior  
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