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MODEL LATIHAN RALLY TENIS LAPANGAN 

PADA CLUB CIPINANG ELOK 2 JAKARTA TIMUR 

 
ABSTRAK 

 
Terdapat beberapa klub tenis yang menyalurkan minat dan bakat di bidang tenis lapangan 
dengan anggota klub terdiri dari anak-anak dan remaja. Dalam permainan tenis jenis 
pukulan yang paling efektif untuk menyerang dalam permainan tenis lapangan ialah 
forehand drive. Pada klub tenis Cipinang Elok 2, terlihat bahwa pemain memiliki 
kekurangan dalam melakukan rally forehand drive diantaranya tidak konsisten, arahnya 
kurang akurat, dan variasi bolanya tidak banyak.  Penelitian ini bertujuan untuk 
mengembangkan model latihan rally tenis lapangan dengan berbagai kombinasi agar 
menarik dan mudah bagi pemain khususnya di klub Cipinang Elok 2. Penelitian 
dilakukan menggunakan metode penelitian Research and development (R&D) untuk 
mengembangkan dan memvalidasi produk berupa model rally tenis lapangan 
menggunakan tahapan yang dibuat oleh ADDIE.  Penelitian pendahuluan dilakukan 
dengan cara survei dan observasi lapangan. Hasil pengamatan merupakan dasar peneliti 
untuk membuat model latihan rally. Pengembangan model diuji melalui kuisioner untuk 
melihat tingkat kemenarikan dan tingkat kemudahan model yang digunakan dengan 
jumlah responden sebanyak 10 orang yang merupakan pemain tenis lapangan pada klub 
Cipinang Elok 2. Berdasarkan uji coba yang dilakukan pada petenis terhadap model 
latihan, didapatkan nilai 90,25% untuk ketertarikan pemain terhadap model latihan rally 
yang berarti 9 orang pemain dari 10 pemain yang menjadi responden menyatakan model 
latihan yang diujicoba sangat menarik diterapkan pada latihan tenis lapangan. Nilai 
91,38% menunjukkan bahwa para pemain merasakan kemudahan dalam menerapkan 
model latihan rally yang dirancang. 
 
Kata Kunci: rally forehand, model latihan, kemenarikan dan kemudahan model 
 
 



 

 

TENNIS RALLY TRAINING MODEL AT CLUB CIPINANG ELOK 2  
JAKARTA TIMUR 

 
ABSTRACT 

 
Several tennis clubs channel their interests and talents in the field of tennis with club 
members consisting of children and teenagers. In the game of tennis, the most effective 
type of stroke to attack in court tennis is the forehand drive. At the Cipinang Elok 2 tennis 
club, it can be seen that players have shortcomings in doing rally forehand drives 
including inconsistent, less accurate directions, and not much variation in the ball. This 
study aims to develop a tennis rally training model with various combinations to make it 
interesting and easy for players, especially at the Cipinang Elok 2 club. created by 
ADDIE. Preliminary research was conducted using surveys and field observations. The 
results of observations are the basis for researchers to create a rally practice model. The 
development of the model was tested through a questionnaire to see the level of 
attractiveness and the level of ease of the model used with a total of 10 respondents who 
were tennis players at the Cipinang Elok 2 club. players' interest in the rally training 
model, which means 9 players out of 10 players who were respondents stated that the 
exercise model being tested was very interesting to be applied to tennis practice. The 
value of 91.38% indicates that the players find it easy to implement the designed rally 
training model. 
 
Keywords: rally forehand, exercise model, attractiveness and ease of model 
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