
 

 

SURVEI MOTIVASI BERPRESTASI ATLET SEPAKBOLA PADA 

PUSAT PELATIHAN OLAHRAGA PELAJAR (PPOP) PROVINSI DKI 

JAKARTA TAHUN 2022 
 

 

 

 
HAMDAN CHOIRUL ILHAMY 

1602618025 

 

 

 
 

Skripsi Ini Disusun Sebagai Salah Satu Persyaratan untuk Memperoleh Gelar Sarjana 

Pendidikan 

 

 

 

 
 

PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA 

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

2022 



 

 

SURVEI MOTIVASI BERPRESTASI ATLET SEPAKBOLA PADA PUSAT 

PELATIHAN OLAHRAGA PELAJAR (PPOP) PROVINSI DKI JAKARTA TAHUN 

2022 

ABSTRAK 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat Motivasi Berprestasi Atlet Sepakbola 

Pada Pusat Pelatihan Olahraga Pelajar (PPOP) Provinsi DKI Jakarta Tahun 2022. Metode 

penelitian yang digunakan adalah metode penelitian kuantitatif deskriptif. Pengambilan data 

penelitian melalui google form pada bulan Juli 2022. Populasi penelitian ini adalah seluruh 

Atlet Sepakbola Pada Pusat Pelatihan Olahraga Pelajar (PPOP) Provinsi DKI Jakarta Tahun 

2022, dan sampelnya berjumlah 23 orang dengan menggunakan teknik total sampling. 

Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuesioner, yang berisi identitas 

responden dan pernyataan seputar motivasi berprestasi. Pada dimensi instrinsik motivasi 

berprestasi Atlet sepakbola PPOP DKI Jakarta 2022 sebesar 85,05% diantaranya pada aspek 

kepribadian 86,74%, aspek prestasi sebesar 83,91%, dan aspek kesenangan sebesar 84,60%. 

Pada dimensi ekstrinsik sebesar 66,29% diantaranya pada aspek fasilitas sebesar 48,48%, aspek 

metode latihan 70%, aspek sosial 69,02% dan aspek hadiah sebesar 79,62%. Dengan demikian 

secara kesuluruhan Motivasi Berprestasi Atlet sepakbola PPOP DKI Jakarta 2022 adalah 

sebesar 74,61%. 

Kata Kunci   : motivasi berprestasi, sepakbola, PPOP DKI Jakarta 



 

 

SURVEY OF ACHIEVEMENT MOTIVATION OF FOOTBALL ATHLETES AT THE 

STUDENT SPORTS TRAINING CENTER (PPOP) DKI JAKARTA PROVINCE IN 2022 

ABSTRACT 

he purpose of this study was to determine the level of achievement motivation of soccer athletes 

at the DKI Jakarta Province Student Sports Training Center (PPOP) in 2022. The research 

method used was descriptive quantitative research method. Retrieval of research data through 

google form in July 2022. The population of this study were all Football Athletes at the Student 

Sports Training Center (PPOP) DKI Jakarta Province in 2022, and the sample amounted to 

23 people using total sampling technique. The instrument used in this research is a 

questionnaire, which contains the identity of the respondents and statements about 

achievement motivation. In the intrinsic dimension of achievement motivation of PPOP DKI 

Jakarta 2022 soccer athletes, 85.05% of them are in the personality aspect of 86.74%, the 

achievement aspect of 83.91%, and the pleasure aspect of 84.60%. On the extrinsic dimension 

of 66.29% of which the facility aspect is 48.48%, the training method aspect is 70%, the social 

aspect is 69.02% and the prize aspect is 79.62%. Thus, the overall Achievement Motivation of 

PPOP DKI Jakarta 2022 football athletes is 74.61%. 

Keywords: achievement motivation, football, PPOP DKI Jakarta 
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