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ABSTRAK 

 

Tujuan penelitian pengembangan ini adalah menghasilkan model latihan yang 

dipakai dalam kegiatan  latihan  jurus tangan kosong seni tunggal usia remaja 14 

s/d 17 tahun pada tim ipsi kabupaten tangerang, Penelitian ini menggunakan 

pengembangan metode penelitian Research & Development (R&D) dari Borg and 

Gall. Pada penelitian ini peneliti bekerja sama dengan 3 ahli dalam bidang 

olahraga pencak silat. Uji validasi yang digunakakan pada penelitian ini adalah 

dengan menggunakan uji justifikasi ahli, dimana model yang telah dibuat 

dikonsultasikan dan dinilai oleh para ahli dalam bidang olahraga pencak silat. 

Melalui uji validasi yang dilakukan dengan menggunakan uji justifikasi ahli 

menghasilkan produk berupa pengembangan model latihan jurus tangan kosong 

seni tunggal ipsi sebanyak 58 (lima puluh delapan) pengembangan model latihan 

tangan kosong dan variasi pengembangan model latihannya, yakni jurus 1, jurus 

2, jurus 3, jurus 4, jurus 5, jurus 6.Model latihan ini nantinya dapat dijadikan 

bahan referensi oleh bagi para pelatih pencak silat untuk menyusun program 

latihan. Kesimpulan akhir yang diperoleh melalui penelitian ini adalah 

menghasilkan 58 (lima puluh delalapan) pengembangan model latihan tangan 

kosong dan variasi pengembangan model latihannya yang sudah di revisi dan dan 

divalidasi oleh 3 pakar ahli dalam cabang olahraga pencak silat. 

 

Kata Kunci: Model Latihan, Teknik Dasar Pencak Silat, Prinsip-Prinsip Latihan, 

Jurus Tunggal, dan Tangan Kosong. 

  



 

THE DEVELOPMENT OF AN EXERCISE SINGLE ART 

SINGLE ART EXERCISE MODEL FOR YOUTH 14 TO 17 

YEARS ON THE IPSI TEAM OF TANGERANG DISTRICT 

 

ABSTRACT 

 

The purpose of this development research is to produce an exercise model that is 

used in single art empty hand techniques for teenagers aged 14 to 17 years in the 

Tangerang District Ipsi team. This study uses the development of Research & 

Development (R&D) research methods from Borg and Gall. In this study, 

researchers collaborated with 3 experts in the field of pencak silat. The validation 

test used in this study is to use an expert justification test, where the model that 

has been made is consulted and assessed by experts in the field of pencak silat. 

Through validation tests carried out using expert justification tests resulted in the 

development of 58 (fifty-eight) empty-handed practice models for the Ipsi single 

art practice model and variations of the training model development, namely 

moves 1, moves 2, moves 3, step 4, step 5, move 6. This training model can later 

be used as reference material for pencak silat trainers to develop training 

programs. The final conclusion obtained through this research is to produce 58 

(fifty-eight) empty-hand training models and variations of the training model 

development that have been revised and validated by 3 experts in the sport of 

pencak silat. 

 

Keywords: Exercise Model, Basic Pencak Silat Technique, Practice Principles, 

Single Kick, and Empty Hand. 
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