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ABSTRAK

Fanni DwiKartika. Dosen Pembimbing: Dra. Nurlaila A. Mashabi, M.Kes dan Dr.
Shinta Doriza, M.Pd, M.S.E. 2022. Pengaruh Kebiasaan Makan Terhadap Body
Image pada Remaja SMK di Jakarta. Program Studi Pendidikan Kesejahteraan
Keluarga. Fakultas Teknik. Universitas Negeri Jakarta.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kebiasaan makan terhadap
body image pada remaja SMK di Jakarta. Metode penelitian menggunakan
penelitian kuantitatif asosiatif dengan jumlah sampel sebanyak 182 responden.
Teknik pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah purposive
sampling. Berdasarkan hasil persamaan regresi diperoleh Y= 42,023 + 0,191X
menunjukkan terdapat pengaruh kebiasaan makan dengan body image dalam arti
lain semakin tinggi nilai kebiasaan makan maka semakin tinggi body image. Pada
uji signifikasi regresi Fnitung 7,350 > Frapel 3,89 yang artinya pengaruh variabel
kebiasaan makan terhadap body image dinyatakan signifikan. Kebiasaan makan
memberikan sumbangan efektif sebesar 48% terhadap body image, sedangkan 52%
dipengaruhi oleh faktor lain.

Kata kunci: body image, kebiasaan makan, remaja
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ABSTRACT

Fanni DwiKartika. Academic Adviser: Dra.Nurlaila A. Mashabi, M.Kes and
Dr.Shinta Doriza, M.Pd, M.S.E. 2022. The Effect of Eating Habits on Body Image
in Adolescent SMK in Jakarta. Family Welfare Education. Faculty of Engineering.
Universitas Negeri Jakarta.

This study aims to determine the effect of eating habits on body image in adolescent
SMK in Jakarta. The research method uses associative quantitative research with
a sample of 182 respondents. The sampling technique used in this research is
proportional random sampling. Based on the regression equation obtained Y =
42.023 + 0.191X shows the influence of eating habits with body image in other
words, the higher the eating habits, the higher the body image. In the regression
significance test Fcount 7.350 > Ftable 3.89, which means that the variable of
eating habits on body image is significant. Eating habits provide an effective
contribution of 48% with body image, while 52% is influenced by other factors.

Keywords : adolescence, body image, eating habits
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