DAFTAR PUSTAKA

Agustin, D. S. (2022). Cari Tahu Kebutuhan Kalori Per Hari Untuk Menurunkan
Berat Badan. Hittps://Www.Alodokter.Com/Cari-Tahu-Kebutuhan-Kalori-
per-Hari-Untuk-Menurunkan-Berat-Badan.

Ali Khomsan. (2004). Pangan dan Gizi Untuk Kesehatan. PT Raja Grafindo
Persada.

Alidia, F. (2018). Body Image Siswa Ditinjau dari Gender. Jurnal Tarbawi : Jurnal
IImu Pendidikan.

Annastasia, M. (2006). Menjelajah Tubuh Perempuan dan Mitos Kecantikan. LKisS.
Arikunto. (2010). Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktek. Rineka Cipta.
Badriah, D. (2011). Gizi dalam Kesehatan Reproduksi. PT Refika Aditama

Barrada, Juan R. Cebolla, Tatjana, S. (2013). Internal Structure and Measurement
Invariance of The DEBQ. Faculated de Ciencias Sociales Humans,
Universidad de Zaragoza.

Beiter, J., Kaufmann, J., & Cline, T. W. (2016). Undergraduate Sorority Students’
Perceptions of Current Body Size, Ideal Body Size, Eating Habits, and the
Relation to Body Image Dissatisfaction.
https://sigma.nursingrepository.org/handle/10755/621169

Benarroch. (2011). Factor Influencing Adolescent Eating Behaviour: Application
and Validation of a Diagnostic Instrument. Electronic. Journal of Research in
Educational Psychology, 9 (3), 1219-1244.

Cash, T. F. (2004). Body Image : Pas, Present And Future. In Body Image : Pas,
Present And Future. Department of Psychology.

Chairiah, P. (2012). Hubungan antara body image dengan Kebiasaan Makan Pada
Remaja putri SMAN 38 Jakarta.

Cut Risna Wati, Meri Lidiawati, Y. B. (2019). Hubungan Indeks Massa Tubuh
Dengan Body Image Pada Remaja Putri Kelas | dan Kelas || SMAN 4 Banda
Aceh.

Davison, T.E & McCabe, M. . (2005). Adolescent Body Image and Psychososcial
Fuctioning. Deakin University: Australia.

Denich, A. U. & I. (2015). Konsep Body Image Remaja Putri. Jurnal Konseling

Dan Pendidikan, 3 (2), 55-61.
Desmita. (2012). Psikologi Perkembangan. Remaja Rosdakarya.

86



87

Dian Hafiza, Agnita Utami, S. N. (2020). Hubungan Kebiasaan Makan Dengan
Status Gizi Pada Remaja Smp Ylpi Pekanbaru. Jurnal Medika Hutama, 2 (1).

Dwinanda. (2016). Konsep Body Image Remaja Putri.

Evi Heryanti. (2009). Kebiasaan Makan Cepat Saji (Fast Food Modern), Aktivitas
Fisik Dan Faktor Lainnya Dengan Status Gizi Pada Mahasiswa Penghuni
Asrama Ui.

Farah S Mokoginta, Fona Budiarso, A. E. M. (2016). Gambaran pola asupan
makanan pada remaja di Kabupaten Bolaang Mongondow Utara. Jurnal E-
Biomedik (EBm), 4 (2).

Grace D Kandou. (2009). Kebiasaan Makan Makanan Etnik Minahasa Provinsi
Sulawesi Utara. Jurnal Kesehatan Masyarakat Andalas, 3 (2).

Grimm, J., & Schwartz, J. (2017). Body Image and Race on Gay Male-Targeted
Blogs. Howard Journal of Communications, 28(4), 323-338.
https://doi.org/10.1080/10646175.2017.1300967

Hartono. (2000). Perkembangan Peserta Didik.

Hasian. (2015). Hubungan Citra Tubuh Dengan Intensi Kebiasaan Makan
Emotional Eating Pada Remaja Perempuan. Hubungan Citra Tubuh Dengan
Intensi Kebiasaan Makan Emotional Eating Pada Remaja Perempuan.

Haya Syabana Putri. (2021). Hubungan Pengetahuan Gizi Dengan Kebiasaan
Makan Terhadap Atlet Taekwondo Pusat Pelatihan Olahraga Pelajar
Mahasiswa (Ppopm) Kabupaten Bogor.

Ismijranti. (2018). Hubungan Pengetahuan Gizi, Uang Saku, Pengaruh Teman
Sebaya, Frekuensi Konsumsi Makanan Cepat Saji dan Status Gizi Pada
Remaja di SMAN 57 di Jakarta. Universitas Esa Unggul, Jakarta.

Jacquelin, L. (2008). The Gale Encyclopedia of Diets. In The Gale Encyclopedia of
Diets. The Gale Group.

Jannah, M. (2017). Remaja Dan Tugas-Tugas Perkembangannya Dalam Islam.
Psikoislamedia : Jurnal Psikologi, 1(1), 243-256.
https://doi.org/10.22373/psikoislamedia.v1i1.1493

Joel Fischer, Kevin Corcoran, D. W. S. (2020). Measures for Clinical Practice A
Sourcebook (Second Edi).

Kemenkes. (2018). No Title. Apakah Berat Badan Anda Sudah Ideal ? Berikut Ini
Tabel Berat Badan Yang Disarankan Untuk Wanita.
http://p2ptm.kemkes.go.id/infographic-p2ptm/obesitas/page/14/apakah-berat-



88

badan-anda-sudah-ideal-berikut-ini-tabel-berat-badan-yang-disarankan-
untuk-wanita

Khomsan, A. (2010). Teknik Pengukuran Pengetahuan Gizi. Institut Teknologi
Bandung.

Khumaidi. (2011). Gizi Masyarakat. PT. BPK Gunung Mulia.

Kim, M. H. (2012). Eating Habit, Body Image, and Weight Control Behavior by
BMI in Korean Female High School Students - Using Korea Youth Risk
Behavior Web-based Survey 2010 Data. 25(3), 579-589.

Kurniawati, D. P., Santy, W. H., & Putri, P. H. (2019). Hubungan Pengetahuan Gizi
Dan Kebiasaan Makan Dengan Berat Badan Santriwati Di Pondok Pesantren
Amanatul Ummah Surabaya. Medical Technology and Public Health Journal,
3(1), 29-36. https://doi.org/10.33086/mtphj.v3i1.944

Kurniawaty, S. (2015). Faktor-Faktor yang Berhubungan dengan Kebiasaan Makan
Remaja di Tangerang. Institutional Repository UIN Syarif Hidayatullah
Jakarta.

L, D. (2018). Hubungan Konsumsi Junk Food dengan Terjadinya Obesitas pada
Siswa SMA Swasta Sultan Agung. Repositori Institusi USU.

Levine, M. P., & Smolak, L. (2016). The role of protective factors in the prevention
of negative body image and disordered eating. Eating Disorders, 24(1), 39—
46. https://doi.org/10.1080/10640266.2015.1113826

Luthfaida, H. (2006). Hubungan Kebiasaan Makan dan Aktifitas Fisik dengan
Kejadian Obesitas Pada Remaja.

Maggie Tam, T. (2001). An application of the AHP in vendor selection of a
telecommunication system. The Internasional Journal of Management
Science, 29, 171-182.

Mahdiyah. (2014). Statistika Pendidikan. Remaja Rosdakarya.

Maria del Mar Bibloni, Jordi Pich, Antoni Pons, J., & Tur, A. (2013). Body Image
and Eating Patterns Among Adolescents. BMC Public Health.

Melliana. (2015). Hubungan Antara Body Image Dengan Kepercayaan Diri Siswa
Kelas X di SMA Negeri 2 Bantul.

Mukhlis. (2013). Aspek, Faktor, Indikator, Kriteria dan Gangguannya Body Image.

National Eating Disorder  Association. (2005). Body Image.
www.nationaleatingdisorders.org %0A



89

Nurvita & Handayani. (2015). Hubungan Antara Self Esteem dengan Body Image
Pada Remaja Awal yang mengalami Obesitas. Jurnal Psikologi Klinis Dan
Kesehatan Mental, 4, 41-49.

Pusparini, Refdanita, Tonny C Maigoda, dan D. B. (2013). Studi Kualitatif Persepsi
Citra Tubuh Remaja Yang Kurus dan Gemuk Serta Upaya Untuk Mencapai
Tubuh Ideal Pada Siswi SMA Negeri 1 Kota Bogor. Jurnal Gizi Poltekkes
Bandung.

Ramanda, R., Akbar, Z., & Wirasti, R. A. M. K. (2019). Studi Kepustakaan
Mengenai Landasan Teori Body Image Bagi Perkembangan Remaja. JURNAL

EDUKASI: Jurnal Bimbingan Konseling, 5(2), 121.
https://doi.org/10.22373/je.v5i2.5019

Riskesdas. (2018). Hasil Utama Riskesdas.

Sanjur, D., & Scoma, A. D. (1971). Food habits of low-income children in Northern
New York. Journal of Nutrition Education, 2(3), 85-95.
https://doi.org/10.1016/S0022-3182(71)80171-1

Schlosser, E. (2011). Fast Food Nation: The Darker Side of the All American Meal.
In Fast Food Nation: The Darker Side of the All American Meal.

Shinta Doriza, T. (2015). Aplikasi Statistika Penelitian Keluarga (UNJ (ed.)).
Lembaga Pengembangan Pendidikan Jakarta.

Smolak L. Thompson, J. (2001). Body image, eating disorder and obesity in Youth
(Assesment Prevention, and Treatment). American Psychological Asociation.

Sugiyono. (2010). Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitatif Kualitatif
dan R&D. Alfabeta.

Sugiyono. (2012). Statistik Untuk Penelitian. CV Alfabeta.
Sugiyono. (2016). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R & D. Alfabeta.

Suharsaputra. (2018). Metode Penelitian. Kuantitatif, Kualitatif dan Tindakan.
Refika Aditama.

Suyatno. (2011). Hubungan Karakteristik Keluarga Dan Kebiasaan Makan
Dengan Status Gizi.

Thomas F Cash, L. S. (2011). Body Image : A hand Book of Science Practice and
Prevention. New York, Guilford.

Tylka. (2015). Perbedaan Tingkat Body Image Pada Remaja Akhir Dari Jenis
Kelamin.



90

Vander Wal, S. J. (2014). Unhealthy Weight Control Behaviors Among
Adolescents. Journal of Health Psychology.

WHO, W. H. O. (2006). Obesity: Prenventing and Managing The Global Epidemic.
Obesity: Prenventing and Managing The Global Epidemic.



	dAPUS

