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ABSTRAK 

DINDA NASIFAH CAESARIA. Hubungan Pengetahuan Materi Virus dan 

Tanggung Jawab Pribadi dengan Perilaku Hidup Bersih Sehat Peserta Didik 

SMA. Skripsi, Program Studi Pendidikan Biologi, Fakultas Matematika dan Ilmu 

Pengetahuan Alam, Universitas Negeri Jakarta. Juli 2022. Di bawah bimbingan 

RUSDI dan REFIRMAN DJ. 

 

Kesehatan diri perlu dipertahankan oleh peserta didik terutama setelah pandemi 

COVID-19 terjadi agar peserta didik mampu melaksanakan pembelajaran dengan 

baik melalui penerapan perilaku hidup bersih sehat. Perilaku hidup bersih sehat 

butuh diseimbangkan dengan pengetahuan materi virus dan tanggung jawab 

pribadi yang baik. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan 

pengetahuan materi virus dan tanggung jawab pribadi dengan perilaku hidup 

bersih sehat. Metode penelitian ini deskriptif dengan studi korelasional yang 

mengukur hubungan, yaitu pengetahuan materi virus (X1), tanggung jawab pribadi 

(X2), dan perilaku hidup bersih sehat (Y). Peserta didik yang digunakan sebagai 

sampel sebanyak 66 orang kelas X IPA yang menerima materi virus. Pengambilan 

data pengetahuan materi virus menggunakan tes, tanggung jawab pribadi, dan 

perilaku hidup bersih dan sehat menggunakan kuesioner. Hasil penelitian 

diperoleh bahwa terdapat hubungan yang positif antara pengetahuan materi virus 

dengan perilaku hidup bersih sehat serta kontribusi sebesar 20,3%. Terdapat 

hubungan yang positif antara tanggung jawab pribadi dengan perilaku hidup 

bersih sehat serta kontribusi sebesar 27,8%. Terdapat hubungan yang positif 

antara pengetahuan materi virus dan tanggung jawab pribadi dengan perilaku 

hidup bersih sehat serta kontribusi sebesar 37.8%. 

 

Kata Kunci: hidup bersih sehat, pengetahuan, perilaku, sikap, tanggung jawab 

pribadi, virus 
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ABSTRACT 

DINDA NASIFAH CAESARIA. The Relationship between Knowledge of Virus 

Material and Personal Responsibility with Clean and Healthy Behavior of High 

School Students. Mini Thesis, Biology Education Study Program, Faculty of 

Mathematics and Natural Sciences, State University of Jakarta. July 2022. Under 

the guidance of RUSDI and REFIRMAN DJ. 

 

Students need to maintain personal health, especially after the COVID-19 

pandemic occurs so that students can carry out learning well through the 

application of clean and healthy living behaviors. Clean and healthy living 

behavior needs to be balanced with knowledge of the virus and good personal 

responsibility. The purpose of this study was to determine the relationship 

between knowledge of the virus and personal responsibility for clean and healthy 

living behavior. This research method is descriptive with a correlational study that 

measures the relationship, namely knowledge of virus (X1), personal 

responsibility (X2), and clean and healthy living behavior (Y). The students used 

as samples were 66 class X science students who received the virus. Data 

collection on knowledge of viruses using tests, personal responsibility, and clean 

and healthy living behavior using a questionnaire. The results showed that there 

was a positive relationship between knowledge of the virus and clean and healthy 

living behavior and a contribution of 20.3%. There is a positive relationship 

between personal responsibility with clean and healthy living behavior and a 

contribution 27.8%. There is a positive relationship between knowledge of the 

virus and personal responsibility with clean and healthy living behavior and a 

contribution of 37.8%.  

 

Keywords: attitude, behavior, clean and healthy living, knowledge, personal 

responsibility, virus   
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