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ABSTRAK 

 

Nurul Soimah. 2022. Konflik Batin Tokoh Yuichi Tanabe pada Novel ‘Kitchen’ 

Karya Banana Yoshimoto. Komprehensif. Prodi Pendidikan Bahasa Jepang. 

Fakultas Pendidikan Bahasa dan Seni. Universitas Negeri Jakarta. 

Dalam menjalani kehidupan, manusia akan berusaha memutuskan pilihan terbaik 

dalam hidupnya. Namun pada kenyatannya manusia kerap kali menghadapi 

kebimbangan dalam menentukan mana keputusan yang baik atau buruk yang pada 

akhirnya memicu konflik batin dalam dirinya. Konflik batin sering terjadi pada diri 

tiap orang, contoh paling sederhana adalah ketika seseorang ingin melanjutkan 

tidurnya di pagi hari namun ia sadar ia harus bangun dan berangkat bekerja. Jika ia 

memilih tidur ia akan terlambat bekerja, jika ia memilih bangun ia akan bekerja 

dalam keadaan masih mengantuk. Dalam hal ini tidur disebut dengan gagasan 

menyenangkan sedangkan bangun untuk bekerja disebut dengan gagasan tidak 

menyenangkan. Gagasan mana yang akan dipilih ini tentunya memiliki 

konsekuensinya masing-masing. Penulis mengambil contoh konflik batin yang 

digambarkan secara mendetail melalui karya sastra berupa novel berjudul Kitchen 

karya Banana Yoshimoto. Penulis menemukan penggambaran konflik yang dialami 

oleh tokoh bernama Yuichi Tanabe pada novel ini. Metode yang digunakan dalam 

pengambilan data adalah studi literatur. Tujuan penulisan makalah ini adalah 

menemukan bentuk dari konflik batin yang dialami Yuichi lalu pilihan mana yang 

akhirnya diputuskan Yuichi ketika mengalami konflik tersebut. Ditemukan 19 data 

berisi konflik batin yang dialami Yuichi, dan 14 di antaranya merupakan pilihan 

dengan sifat tidak menyenangkan. Hal ini disebabkan Yuichi punya pengalaman 

traumatik karena meninggalnya Eriko, ayah kandung Yuichi yang mengubah 

dirinya menjadi wanita. Pada akhirnya konflik batin yang dialami Yuichi sirna 

karena Yuichi membuka dirinya terhadap tokoh utama novel ini yaitu gadis 

bernama Mikage Sakurai. 
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概要 

 

吉本バナナの小説「キッチン」における田辺雄一の登場人物の内紛 

 

     ジャカルタ国立大学 

ヌルルソイマ 

 

生活の中で、人間は人生で最良の選択をしようとする。 しかし実際には、人間はどの決定

が良いか悪いかを決定する際にしばしば決断に直面し、最終的には自分自身の内面の葛藤

を引き起こす。 内面の葛藤は誰にでもよく起こることである。最も簡単な例は、朝も眠り続けた

いが、起きて仕事に行かなければならないことに気付いた場合である。 彼が眠ることを選択した

場合、彼は仕事に遅れるだろう、彼が目を覚ますことを選択した場合、彼はまだ眠いまま仕事

をする。 この場合、睡眠は楽しい考えと呼ばれ、仕事に取り掛かることは不快な考えと呼ばれ

る。 もちろん、どちらのアイデアが選択されるかには、独自の結果がある。 

吉本バナナの「キッチン」という小説の形で文学作品を通して詳細に説明されている内面の葛

藤の例を取り上げる。 著者はこの小説の中で田辺雄一というキャラクターが経験した葛藤の描

写を見つける。 データ収集に使用される方法は、文献研究である。 この論文を書く目的は、

雄一が経験した内なる葛藤の形と、雄一が葛藤を経験したときに最終的に決定した選択を

見つけることである。 雄一が経験した内面の葛藤は含む 19のデータが見つかり、14のデーたは

不快な性質の選択だった。これは、女性になった実父であるえり子が亡くなったことで、雄一が

トラウマを経験したためである。 結局、雄一がこの小説の主人公である櫻井美影という彼女心

を開いたため、雄一の内なる葛藤は消えた。 
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