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ABSTRAK

Nurul Soimah. 2022. Konflik Batin Tokoh Yuichi Tanabe pada Novel ‘Kitchen’
Karya Banana Yoshimoto. Komprehensif. Prodi Pendidikan Bahasa Jepang.
Fakultas Pendidikan Bahasa dan Seni. Universitas Negeri Jakarta.

Dalam menjalani kehidupan, manusia akan berusaha memutuskan pilihan terbaik
dalam hidupnya. Namun pada kenyatannya manusia kerap kali menghadapi
kebimbangan dalam menentukan mana keputusan yang baik atau buruk yang pada
akhirnya memicu konflik batin dalam dirinya. Konflik batin sering terjadi pada diri
tiap orang, contoh paling sederhana adalah ketika seseorang ingin melanjutkan
tidurnya di pagi hari namun ia sadar ia harus bangun dan berangkat bekerja. Jika ia
memilih tidur ia akan terlambat bekerja, jika ia memilih bangun ia akan bekerja
dalam keadaan masih mengantuk. Dalam hal ini tidur disebut dengan gagasan
menyenangkan sedangkan bangun untuk bekerja disebut dengan gagasan tidak
menyenangkan. Gagasan mana yang akan dipilih ini tentunya memiliki
konsekuensinya masing-masing. Penulis mengambil contoh konflik batin yang
digambarkan secara mendetail melalui karya sastra berupa novel berjudul Kitchen
karya Banana Yoshimoto. Penulis menemukan penggambaran konflik yang dialami
oleh tokoh bernama Yuichi Tanabe pada novel ini. Metode yang digunakan dalam
pengambilan data adalah studi literatur. Tujuan penulisan makalah ini adalah
menemukan bentuk dari konflik batin yang dialami Yuichi lalu pilihan mana yang
akhirnya diputuskan Yuichi ketika mengalami konflik tersebut. Ditemukan 19 data
berisi konflik batin yang dialami Yuichi, dan 14 di antaranya merupakan pilihan
dengan sifat tidak menyenangkan. Hal ini disebabkan Yuichi punya pengalaman
traumatik karena meninggalnya Eriko, ayah kandung Yuichi yang mengubah
dirinya menjadi wanita. Pada akhirnya konflik batin yang dialami Yuichi sirna
karena Yuichi membuka dirinya terhadap tokoh utama novel ini yaitu gadis
bernama Mikage Sakurai.

Kata kunci: konflik batin, Yuichi Tanabe, Banana Yoshimoto
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