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KEPUASAN ATLET SSB PUTRA TANGERANG TERHADAP
PENGGUNAAN RECOVERY HYDROTHERAPY

ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui seberapa tinggi Kepuasan
penggunaan hydrotherapy. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif
kuantitatif dengan metode survei. Populasi penelitian ini adalah Atlet SSB Putra
Tangerang di Tangerang selatan sebanyak 154 orang. Ukuran sampel penelitian
ini sebanyak 35 orang ditentukan dengan Purposive sampling. Data dikumpulkan
dengan angket. Analisis data dilakukan dengan analisis statistik deskriptif dengan
persentase. Berdasarkan hasil penelitian diketahui Tingkat Kepuasan terhadap
Hydrotherapy Sekolah sepak bola Putra Tangerang yang berjumlah pada kategori
Sangat Tinggi sebanyak 1 Responden (2.9%), 10 Responden (29%) berada pada
kategori Tinggi dan responden yang berada pada kategori Sedang berjumah 24
(69%), Hasil tersebut diartikan memiliki Tingkat Kepuasan terhadap metode
Hydrotherapy Sekolah sepak bola Putra Tangerang Sebagian Besar berkategori

tinggi.

Kata kunci : Recovery, Hydrotherapy, Sepakbola
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PUTRA TANGERANG SSB ATHLETES SATISFACTION WITH
THE USE OF RECOVERY HYDROTHERAPY

ABSTRACT

The purpose of this study was to determine how high the satisfaction of using
hydrotherapy is. This research is a quantitative descriptive study with a survey
method. The population of this research is the Athletes of SSB Putra Tangerang in
South Tangerang as many as 154 people. The sample size of this study was 35
people determined by purposive sampling. Data were collected by questionnaire.
Data analysis was carried out by descriptive statistical analysis with percentages.
Based on the results of the study, it is known that the level of satisfaction with
Hydrotherapy of Putra Tangerang soccer school which is in the Very High
category is I respondent (2.9%), 10 respondents (29%) are in the High category
and respondents who are in the Medium category are 24 (69%) This result is
interpreted as having a high level of satisfaction with the Hydrotherapy method
for Putra Tangerang Soccer Schools.

Keywords: Recovery, Hydrotherapy, Soccer
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