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  PENGEMBANGAN ALAT UKUR PASSING CONTROLLING 

SEPAKBOLA 

RINGKASAN 

Ega Iriandi, Pengembangan Alat Ukur Passing Controlling Sepakbola. 

Skripsi, Jakarta: Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Fakultas Ilmu 

Olahraga, Universitas Negeri Jakarta, 2022.Penelitian ini mempunyai tujuan untuk 

mengetahui bagaimana pengembangan alat ukur passing controlling sepakbola. 

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian 

dan pegembangan (R & D) model ADDIE. Tahapan yang dilakukan pada 

penelitian adalah 5 tahapan yaitu yaitu 1.) Analisis (Analyze), 2.) Desain (Design), 

3.) Pengembangan (Development), 4.) Pelaksanaan (Implement), 5.) Evaluasi 

(Evaluate).. Subyek penelitian untuk dilakukan ujicoba alat ukur passing 

controlling sepakbola adalah 20 orang siswa SSB Bogor Soccer School. Pada 

penelitian ini peneliti bekerjasama degan 3 orang ahli yaitu ahli tes dan kontruksi, 

ahli sepakbola dan pelatih kepala SSB Bogor Soccer School. Uji validasi yang 

digunakan pada penelitian ini adalah dengan menggunakan uji justifikasi yang 

terdiri dari 3 ahli. Setelah dilakukan uji validasi ahli, maka selanjutnya dilakukan 

ujicoba alat ukur passing controlling sepakbola. Adapun hasil dari penelitian ini 

adalah pengembangan alat ukur passing controlling sepakbola layak digunakan 

dalam latihan dan menentukan hasil kualitas passing controlling pada sepakbola 

dan membantu pelatih serta atlet untuk melihat kualitas passing controlling. 

Berdasarkan dari hasil tes uji coba dari n= 20 orang siswa SSB Bogor Soccer 

School alat ini dapat di uji reliabilitasnya dengan nilai 0,6 dan n = 20 diperoleh 

nilai 0,444 maka rhitung (0,640) > r table (0,444). Dengan demikian data 

dinyatakan reliabel.  
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DEVELOPMENT OF SOCCER PASSING MEASURING TOOLS 

ABSTRACT 

Ega Iriandi, development of soccer passing controlling measuring tools. Skripsi 

Jakarta: Sports Coaching Education Study Program, Faculty of Sport Science, 

Universitas Negeri Jakarta, 2022.This study aims to determine how the 

development of a football measuring instrument. The research method used in this 

research is the ADDIE model research and development (R&D) method. The 

stages carried out in the research are 5 stages, namely 1.) Analysis (Analyze), 2.) 

Design (Design), 3.) Development (Development), 4.) Implementation 

(Implement), 5.) Evaluation (Evaluate). The research subjects to test the football 

passing controlling measuring instrument were 20 students of SSB Bogor Soccer 

School.In this study, the researchers collaborated with 3 experts, namely a test 

and construction expert, a football expert and the head coach of SSB Bogor 

Soccer School. The validation test used in this study was to use a justification test 

consisting of 3 experts. After the expert validation test was carried out, the next 

step was to test the football passing controlling measuring instrument.The results 

of this study are the development of a football passing controlling measuring 

instrument suitable for use in training and determining the results of the quality of 

passing controlling in football and helping coaches and athletes to see the quality 

of passing controlling. Based on the test results of n = 20 students of SSB Bogor 

Soccer School this tool can be tested for reliability with a value of 0.640. If r table 

with = 0.06 and n = 20 obtained a value of 0.444 then r-count (0.640) > r table 

(0.444). Thus the data is declared reliable.  
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