PENGEMBANGAN ALAT UKUR PASSING
CONTROLLING SEPAKBOLA

EGA IRIANDI 1602617117

Skripsi Ini Disusun Sebagai Salah Satu Persyaratan Untuk Memperoleh

Gelar Sarjana Pendidikan

PENDIDIKAN KEPELATIHAN OLAHRAGA FAKULTAS ILMU
KEOLAHRAGAAN UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
2022



LEMBAR PERSETUJUAN SIDANG SKRIPSI

Nama Tanda Tangan Tanggal
Pembimbing I

?°/ »

L]
NurFitranto. SPAMPd = =/ \LINNGAL. e,
NIP. 198506182015041002
Pembimbing I
|
/ 8

Hendro Wardoyo, SPA.MPd’ = Gicisiifease sassassesserass
NIP. 197205042005011002
Nama Jabatan Tanda Tangan Tanggal

1. Dr. Bayu Nugraha, S.Pd.M.Pd Ketua
NIP. 19811182010121002

2. Okki Yonda, S.0r.M.Pd Sekretaris
NIDN. 0025109201

3. Nur Fitranto, S.Pd. . M.Pd Anggota
NIP. 198506182015041002

4. Hendro Wardoyo. S.Pd.M.Pd  Anggota
NIP. 197205042005011002

5. Ari Subarkah, S.Pd..M.Pd Anggota
NIP. 197404022005011003

Tanggal Lulus : 10 Agustus 2022



PERNYATAAN ORISINALITAS

Dengan ini peneliti menyatakan bahwa:

1. Karya tulis skripsi ini adalah asli yang belum pernah diajukan untuk
mendapatkan gelar akademik sarjana baik di Universitas Negeri Jakarta
maupun di perguruan tinggi lain.

2. Karya tulis ini adalah murni gagasan, rumusan dan penelitian peneliti
sendiri tanpa bantuan pihak lain kecuali arahan dosen pembimbing

3. Dalam karya tulis ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis
atau dipublikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas
dicantumkan sebagai acuan dalam naskah dengan disebutkan nama pengarang
dan dicantumkan dalam dafiar Pustaka

4. Pernyataan ini peneliti buat dengan sesungguhnya dan apabila dikemudian
hari terdapat penyimpanan dan ketidak benaran dalam pernyataan ini maka
peneliti bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang
telah diperoleh karena karya tulis ini serta sanksi lainnya sesuai dengan norma
yang berlaku di Universitas Negeri Jakarta.

Jakarta, 13 Juli 2022

Yang membuat pernyataan,

Ega Iriandi
NIM. 160261717117



PENGEMBANGAN ALAT UKUR PASSING CONTROLLING
SEPAKBOLA

RINGKASAN

Ega Iriandi, Pengembangan Alat Ukur Passing Controlling Sepakbola.
Skripsi, Jakarta: Program Studi Pendidikan Kepelatihan Olahraga, Fakultas IImu
Olahraga, Universitas Negeri Jakarta, 2022.Penelitian ini mempunyai tujuan untuk
mengetahui bagaimana pengembangan alat ukur passing controlling sepakbola.
Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian
dan pegembangan (R & D) model ADDIE. Tahapan yang dilakukan pada
penelitian adalah 5 tahapan yaitu yaitu 1.) Analisis (Analyze), 2.) Desain (Design),
3.) Pengembangan (Development), 4.) Pelaksanaan (Implement), 5.) Evaluasi
(Evaluate).. Subyek penelitian untuk dilakukan ujicoba alat ukur passing
controlling sepakbola adalah 20 orang siswa SSB Bogor Soccer School. Pada
penelitian ini peneliti bekerjasama degan 3 orang ahli yaitu ahli tes dan kontruksi,
ahli sepakbola dan pelatih kepala SSB Bogor Soccer School. Uji validasi yang
digunakan pada penelitian ini adalah dengan menggunakan uji justifikasi yang
terdiri dari 3 ahli. Setelah dilakukan uji validasi ahli, maka selanjutnya dilakukan
ujicoba alat ukur passing controlling sepakbola. Adapun hasil dari penelitian ini
adalah pengembangan alat ukur passing controlling sepakbola layak digunakan
dalam latihan dan menentukan hasil kualitas passing controlling pada sepakbola
dan membantu pelatih serta atlet untuk melihat kualitas passing controlling.
Berdasarkan dari hasil tes uji coba dari n= 20 orang siswa SSB Bogor Soccer
School alat ini dapat di uji reliabilitasnya dengan nilai 0,6 dan n = 20 diperoleh
nilai 0,444 maka rhitung (0,640) > r table (0,444). Dengan demikian data
dinyatakan reliabel.

Kata Kunci: Pengembangan alat ukur, passing controlling, Sepakbola.



DEVELOPMENT OF SOCCER PASSING MEASURING TOOLS
ABSTRACT

Ega Iriandi, development of soccer passing controlling measuring tools. Skripsi
Jakarta: Sports Coaching Education Study Program, Faculty of Sport Science,
Universitas Negeri Jakarta, 2022.This study aims to determine how the
development of a football measuring instrument. The research method used in this
research is the ADDIE model research and development (R&D) method. The
stages carried out in the research are 5 stages, namely 1.) Analysis (Analyze), 2.)
Design  (Design), 3.) Development (Development), 4.) Implementation
(Implement), 5.) Evaluation (Evaluate). The research subjects to test the football
passing controlling measuring instrument were 20 students of SSB Bogor Soccer
School.In this study, the researchers collaborated with 3 experts, namely a test
and construction expert, a football expert and the head coach of SSB Bogor
Soccer School. The validation test used in this study was to use a justification test
consisting of 3 experts. After the expert validation test was carried out, the next
step was to test the football passing controlling measuring instrument.The results
of this study are the development of a football passing controlling measuring
instrument suitable for use in training and determining the results of the quality of
passing controlling in football and helping coaches and athletes to see the quality
of passing controlling. Based on the test results of n = 20 students of SSB Bogor
Soccer School this tool can be tested for reliability with a value of 0.640. If r table
with = 0.06 and n = 20 obtained a value of 0.444 then r-count (0.640) > r table
(0.444). Thus the data is declared reliable.

Keywords: Development of measuring instruments, passing controlling, Football
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