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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menguji pengaruh indeks massa tubuh, koordinasi mata-
tangan, daya tahan dan tingkat kepercayaan diri terhadap kinerja wasit bola voli di Jawa Barat,
Indonesia. Penelitian ini menerapkan deskriptif untuk menggambarkan karakteristik populasi
tertentu dalam hal ini wasit yang sedang dipelajari. Penelitian ini berlangsung dibeberapa
kejuaraan bola voli di Jawa Barat pada bulan Oktober 2017. Populasi yang terlibat dalam
penelitian ini adalah 335 wasit yang telah memiliki sertifikat baik daerah maupun nasional.
Penentuan sampel penelitian ini menggunakan rumus Slovin dengan error level 10 %, sehingga
diperoleh sampel sebanyak 77 orang. Untuk mencapai tujuan penelitian, menerapkan metode
survei dengan teknik pengukuran dan tes melalui analisis jalur.

Hasil dalam penelitian adalah : 1) Indeks Massa Tubuh berpengaruh terhadap Kinerja
Wasit Bola Voli Jawa Barat sebesar 9,95 persen, 2) Koordinasi Mata-Tangan berpengaruh
terhadap Kinerja Wasit Bola Voli Jawa Barat sebesar 13,28 persen, 3) Daya Tahan berpengaruh
terhadap Kinerja Wasit Bola Voli Jawa Barat sebesar 11,93 persen, 4) Tingkat Kepercayaan Diri
berpengaruh terhadap Kinerja Wasit Bola Voli Jawa Barat sebesar 46,64 persen. 5) Indeks
Massa Tubuh berpengaruh terhadap Tingkat Kepercayaan Diri sebesar 10,98 persen, 6)
Koordinasi Mata-Tangan berpengaruh terhadap Tingkat Kepercayaan Diri sebesar 43,4 persen,
7) Daya Tahan berpengaruh terhadap Tingkat Kepercayaan Diri sebesar 17,44 Persen.

Indeks massa tubuh, koordinasi mata-tangan, daya tahan kardiorespirasi dan tingkat
kepercayaan diri wasit secara simultan memiliki pengaruh terhadap kinerja wasit dalam
memimpin pertandingan bola voli di lapangan sebesar 81,3 persen. Adapun sisanya sebesar 18,7
persen dipengaruhi faktor lain yang tidak dikaji dalam penelitian ini. Sedangkan pengaruh Indeks
massa tubuh, koordinasi mata-tangan, dan daya tahan kardiorespirasi terhadap tingkat
kepercayaan diri wasit dalam memimpin pertandingan bola voli di lapangan secara simultan
adalah sebesar 71,8 persen. Adapun sisanya sebesar 28,2 persen dipengaruhi faktor lain yang
tidak dikaji dalam penelitian ini.

Kata Kunci : indeks massa tubuh, koordinasi mata-tangan, daya tahan, tingkat kepercayaan
diri, kinerja wasit bola voli Jawa Barat
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THE EFFECT OF BODY MASS INDEKS, EYE-HAND CORDINATION,
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jamesTangkudung.unj@unj.ac.id?,mochasmawi.unj@unj.ac.id®

ABSTRACT

This study was aimed to examine the effect of body mass indeks, eyehand coordination,
endurance and the level of confidence to performance of volleyball referees in West Java,
Indonesia. It applied descriptive research to describe the characteristics of a particular population
in this case referees being studied. This study take place in few sports tournaments volleyball
clubs in West Java on October 2017. The population involved in this study were 335 referees
that have good area sertificates or national. This sample research using the pattern of slovin with
error level 10%, so teh sample have 77 peoples. To achieve the objective of this study, a survey
method with measurement techniques and test were applied through path analysis

The results of the research concluded : 1) Body Mass Index appect West Java Volleyball
Referee Performance at 9,95 percent, 2) Eye-Hand Coordination appect West Java Volleyball
Referee Performance at 13,28 percent, 3) Endurance appect West Java Volleyball Referee
Performance at 11.93 percent, 4) Self Confidence appect West Java Volleyball Referee
Performance at 46.64 percent, 5) Body Mass Index appect self confidence as 10.98 percent, 6)
Eye-Hand Coordination appect self-Confidence at 43.4 percent, 7) Endurance appect
selfconfidence at 17.4 percent Body mass index, hand-eye coordination, respiratory endurance
and self-confidence simultaneously have an influence on the performance of the referee in
leading volleyball matches on the field by 81.3 percent. The remaining 18.7 percent is influenced
by other factors not examined in this study. Whereas the effect of body mass index, eye-hand
coordination, and cardiorespiratory endurance on the confidence level of the referee in leading
volleyball matches on the field simultaneously is 71.8 percent. The remaining 28.2 percent is
influenced by other factors not examined in this study.

Keywords: body mass indexs, eye-hand coordination, endurance, level of comfidence, referee
performance volley ball West Java
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