DAFTAR ISI

Halaman
ABSTRAK o iii
ABSTRACT ..ttt sttt et srenreeneenaeneas iv
LEMBAR PENGESAHAN UJIAN SKRIPSI .....c.ccoooiiiiiiiiiiciee, %
LEMBAR PERSEMBAHAN ..ottt Vi
KATA PENGANTAR .ottt et vii
DAFTAR TSI ..ottt iX
DAFTAR TABEL ..ottt Xi
DAFTAR GAMBAR ..ottt Xii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xiii
BAB| PENDAHULUAN
A. Latar belakang Masalah ..........ccccooooiiiininiieee 1
B. Identifikasi Masalah ..........cccccocoviiiiiniiii 8
C. Pembatasan Masalah ...........cccoccoioiiiiiiininiiie e 8
D. Perumusan Masalah ..o 8
E. Kegunaan Penelitian .........cccooviiiienieninicie e 9
BAB Il PENYUSUNAN KERANGKA TEORETIS DAN
PENGAJUAN HIPOTESIS
A. Deskripsi Teoretis
1.SreS KEIJa cvvieeiie e 11
2.Kepribadian Tipe A ....ooovoeieeee e 25
B. Kerangka Berpikir ........ccocoiiiiiiiiiiniesienccee e 32
C. Perumusan HIpPOtESIS .....ccvverveiirireriesieseese e e esee e 34
BAB IIl METODOLOGI PENELITIAN
A. Tujuan Penelitian ..o 35
B. Tempat dan Waktu Penelitian ...........ccccoeieiiiiiiiiiiniine 35
C. Metode Penelitian .......ccccoviiiiininiiieiee e 35
D. Populasi dan Teknik Pengambilan Sampel ......................... 36



E. Instrumen Penelitian
a. Stres Kerja

1. Definisi Konseptual .........ccccooviivevviieiiieicce e 38
2. Definisi Operasional ..........cccccoooeiienienieniieneseeee 38
3. Kisi-KiSi INStrUmMen ........ccooevviiiineneniesceeeens 39
4. Validasi INStrumen ........ccccocevieiininnieiene e 39
b. Kepribadian Tipe A
1. Definisi Konseptual ........cccccoooviiiiiniininniicieee, 44
2. Definisi Operasional .........c.ccccooceviveveiienieeseseenn 44
3. Kisi-Kisi INStrumen .........cccoceveeveninniene e 45
4. Validasi INStrumen ........ccocvvverenenenese e 48
F. Konstelasi Hubungan Antar Variabel ..........cccooiiinnnnne. 51
G. Teknik Analisis Data

1. Mencari Persamaan Regresi ......ccoccovvveverinneenesiieneeneens 52

2. Uji Persyaratan Analisis
UjJi NOrmalitas ........cccovveiiiinieie e 53

3. Uji Hipotesis

a. Uji Keberartian REQresi ......ccccceveereniiiinienieseeien, 53
b. Uji Linieritas REQresi .....cccccovevvvevieriveseeeseese e 54
c. Uji Koefisien Korelasi .........cccoceveiiininienieeniennnn 55
d. Uji Keberartian Koefisien Korelasi .............cccccv..... 56
e. Uji Koefisien Determinasi .........ccocevvervenieseesiennnenn, 57

BAB IV HASIL PENELITIAN

A. Deskripsi Data

1. Data Stres KErja ....ccccceveveriiininieieiese s 58
2. Data Kepribadian Tipe A ..oooveeiieiececeee e 60
B. Pengujian Persyaratan Analisis .........ccccoocvvvninininininnnns 62
C. Pengujian HIPOteSIS .....ccveiveeieiieiecic e 62
D. Interpretasi Hasil Penelitian ...........ccccooviiiininiiiin, 66
E. Keterbatasan Penelitian ..........c.ccoovvvvenineicieniiiiiseenns 66

BAB V PENUTUP

AL KESIMPUIAN ..o 68
B. IMPIKAST ..o 69
C. SANAN ..o 70
DAFTAR PUSTAKA .ottt 73
LAMPIRAN .ottt sttt st st nannaeneas 80
RIWAYAT HIDUP ..ottt 151



