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Model Latihan Keterampilan Memanah Ronde Nasional Jarak 30 Meter Berbasis
Permainan U-D (Ultra Dimension) Archery

Kuswahyudi

kuswahyudi@unj.ac.id

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk membuat model latihan keterampilan memanah
ronde nasional jarak 30 meter berbasis permainan U-D (Ultra Dimension) Archery untuk
atlet panahan yang berusia 12-15 Tahun. Metode yang digunakan dalam penelitian ini
adalah metode penelitian dan pengembangan (research and development) berdasarkan
rujukan Borg and Gall. Subjek dalam penelitian ini adalah atlet Ronde Nasional berusia
12-15 tahun dari beberapa klub panahan di DKI Jakarta yang sudah bisa memanah jarak 30
meter, diantaranya 15 atlet untuk uji coba kelompok kecil, 40 atlet untuk uji coba kelompok
besar, dan pada uji efektifitas sebanyak 25 atlet untuk kelompok eksperimen dan 25 atlet
untuk kelompok kontrol. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah
menggunakan skoring memanah jarak 30 meter.

Hasil penelitian didapat 7 model dengan 60 item model latihan keterampilan
memanah Ronde Nasional jarak 30 meter berbasis permainan U-D (Ultra Dimension)
Archery. Hasil analisis data dan interpretasinya menunjukkan rata-rata hasil selisih skor
memanah subjek pada kelompok eksperimen lebih tinggi dari kelompok kontrol yaitu
12,60 berbanding 3,96. Berdasarkan perhitungan uji t-independent menggunakan SPSS
diketahui bahwa nilai t sebesar 13,6 dan nilai signifikansi 2 arah (two-tailed) 0.000 < 0.05.
Hal ini menunjukkan bahwa terdapat perbedaan skor memanah yang berarti antara
kelompok eksperimen dengan kelompok kontrol sehingga dapat dikatakan bahwa model
latihan keterampilan memanah ronde nasional 30 meter berbasis permainan U-D (Ultra
Dimension) Archery adalah Efektif.

Kata Kunci: Model Latihan, U-D (Ultra Dimension) Archery, Keterampilan Memanah,
Panahan
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Model of Archery Skill Training National Round 30 Meters Distance Based Game
U-D (Ultra Dimension) Archery

Kuswahyudi
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Abstrak

ABSTRACT

This study aims to create a model of archery skills training in the national round of 30
meters distance based on the U-D (Ultra Dimension) Archery game for archery athletes
aged 12-15 years. The method used in this study is a research and development method
based on Borg and Gall references. The subjects in this study were National Round athletes
aged 12-15 years from several archery clubs in DKI Jakarta who were able to shoot at a
distance of 30 meters, including 15 athletes for small group trials, 40 athletes for large
group trials, and in the effectiveness test as many as 25 athletes for the experimental group
and 25 athletes for the control group. The instrument used in this study was to use a
shooting distance of 30 meters archery.

The results of the study obtained 7 models with 60 items of archery skills training model
for the National Round of 30 meters distance based on the U-D (Ultra Dimension) Archery
game. The results of data analysis and interpretation showed that the average difference in
the archery scores of subjects in the experimental group was higher than the control group,
which was 12.60 versus 3.96. Based on the calculation of the independent t-test using SPSS,
it is known that the t-value is 13.6 and the two-tailed significance value is 0.000 <0.05.
This shows that there is a significant difference in archery scores between the experimental
group and the control group so that it can be said that the 30 meter national round archery
skill training model based on the U-D (Ultra Dimension) Archery game is effective.

Keywords: Training Model, U-D (Ultra Dimension) Archery, Archery Skills, Archery
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RINGKASAN

Model Latihan Keterampilan Memanah Ronde Nasional Jarak 30 Meter
Berbasis Permainan U-D (Ultra Dimension) Archery

Disertasi: Pascasarjana Universitas Negeri Jakarta. 2022

Pendahuluan

Olahraga panahan di Indonesia pernah mencatatkan sejarah yang cukup
membanggakan, dimana pada event Olimpiade Seoul tahun 1988 tim beregu putri
Indonesia berhasil mempersembahkan satu-satunya medali perak untuk kontingen
Indonesia dan juga menjadi medali pertama dalam sejarah kontingen Indonesia
selama mengikuti ajang Olimpiade musim panas. Namun prestasi ini tidak dapat
dijaga dan dilanjutkan pada event Olimpiade berikutnya hingga saat ini. Tentunya
hal ini menjadi perhatian para pelaku olahraga panahan pada khususnya dan
masyarakat Indonesia pada umumnya. Dalam hal ini tentu ada beberapa faktor yang
menyebabkan prestasi olahraga panahan di level Olimpiade tidak bisa maksimal.

Penampilan seorang atlet dalam mengikuti suatu perlombaan panahan
dipengaruhi oleh beberapa faktor berupa fisik, teknik, dan mental. Faktor-faktor
penting tersebut antara lain adalah koordinasi gerak visual (ketepatan), rasa gerak
(feeling/sense of kinesthetics), kekuatan lengan, daya tahan kekuatan, panjang
tarikan, konsentrasi, dan keseimbangan emosi. Unsur-unsur yang mendukung
terhadap pencapaian prestasi tersebut perlu diupayakan secara keseluruhan agar
dapat menunjang terhadap pencapaian prestasi secara optimal.

Munculnya fenomena masalah sulitnya peningkatan prestasi atlet berawal
dari kurang maksimalnya setiap individu dalam menjalankan program latihan dari
pelatih. Saat ini banyak sekali atlet panahan dari berbagai wilayah di Indonesia yang
memiliki status ganda, selain menjadi atlet mereka juga berprofesi sebagai
karyawan atau pelajar. Padatnya kegiatan di kantor atau sekolah membuat atlet
yang berstatus sebagai karyawan dan siswa sekolah tidak bisa untuk berlatih secara
maksimal. Untuk itu program latihan perlu dimodifikasi supaya para atlet lebih

maksimal untuk mengikuti kegiatan tersebut. Tujuannya agar atlet tidak merasa



bosan dan merasa nyaman saat berlatih serta dapat menjalani program latihan secara
maksimal dalam waktu yang terbatas.

Menurut beberapa pendapat dari pengamat panahan, salah satu penyebab
utama kegagalan cabang olahraga panahan Nasional Indonesia yaitu kurangnya
perhatian pada pembinaan kelompok usia terutama usia 12-15 tahun. Diantaranya
belum ada bentuk panduan latihan yang sesuai dengan karakter usia. Belum ada
tahapan-tahapan yang berisi sistematika dan metode latihan yang spesifik sesuai
kebutuhan kelompok usia. Padahal untuk menghasilkan masa depan pemanah yang
handal, dibentuk melalui pembinaan pemain dimulai dari anak-anak atau atlet yang
berusia 12-15 tahun dengan proses latihan yang benar dan sistematis. Pada
hakikatnya Tim Nasional suatu Negara tidak akan kuat tanpa pembinaan yang benar
dimulai dari anak-anak atau atlet yang berusia 12-15 tahun. Berdasarkan analisis
kebutuhan melalui wawancara dan observasi penulis dilapangan ditemukan; belum
ada panduan latihan yang sesuai untuk kelompok usia 12-15 tahun. Selain itu,
dalam proses latihan model latihan yang diberikan selama ini belum sesuai dengan
kelompok usia, atlet tidak banyak memperoleh pengalaman dalam membiasakan
diri melakukan aktifitas fisik sebelum memanah, persentase drill shooting lebih
lama diberikan terhadap atlet, atlet sering mengalami kelelahan dan ketidakstabilan
dalam memanah karena kondisi fisik yang menurun, sehingga usaha dalam
meningkatkan keterampilan teknik dasar tidak tercapai. Kondisi tersebut jika tidak
diperbaiki, maka atlet akan sulit untuk berprestasi dan melahirkan bibit-bibit unggul
untuk masa depan panahan DKI Jakarta bahkan untuk tim Nasional Indonesia.
Melihat kondisi tersebut penulis ingin melakukan penelitian pengembangan untuk
memperbaiki dan meningkatkan keterampilan memanah ronde nasional jarak 30
meter melalui Permainan U-D (Ultra Dimension) Archery terhadap atlet panahan
yang berusia 12-15 tahun.

Metode dan Karakteristik Penelitian
Metode penelitan menggunakan pendekatan kualitatif dan kuantitatif
dengan tahapan penelitian dan pengembangan (research and development) merujuk

kepada Borg and Gall. Karakteristik sasaran yang dikembangkan dalam penelitian



ini adalah pengguna dari pengembangan model latihan keterampilan memanah
ronde nasional jarak 30 meter berbasis permainan U-D (Ultra Dimension) Archery
yang digunakan oleh pelatih pada beberapa klub panahan yang ada di DKI Jakarta,
dan tidak menutup kemungkinan juga bisa diterapkan di wilayah lain di seluruh

Indonesia.

Instrumen Tes

Instrumen tes dalam penelitian ini merupakan data yang didapatkan melalui
pengumpulan data tes awal dan akhir dalam bentuk hasil skor memanah.
Pengamatan dilakukan oleh para pakar ahli panahan dan guru besar bidang tes dan
pengukuran olahraga. Untuk pakar, peneliti melibatkan dosen panahan dan juga
Pelatih Nasional yang memiliki lisensi memadai sebagai seorang pakar olahraga
panahan, serta peneliti melibatkan guru besar UNJ yang menguasai bidang tes dan
pengukuran olahraga. Data keseluruhan merupakan data kualitatif dan kuantitatif,
dengan langkah analisis sebagai berikut: (1) Mengumpulkan hasil revisi para pakar
ahli panahan untuk dijadikan model final dalam penelitian yang sesungguhnya, (2)
Mengumpulkan data keterampilan memanah baik data awal dan data akhir guna
diolah secara statistik dan hasilnya akan diketahui apakah model latihan
keterampilan memanah ronde nasional jarak 30 meter berbasis permainan U-D

(Ultra Dimension) Archery ini efektif atau tidak.

Hasil Penelitian

Penelitian dan Pengembangan ini untuk menghasilkan model latihan
keterampilan memanah ronde nasional jarak 30 meter berbasis permainan U-D
(Ultra Dimension) Archery terhadap atlet panahan yang berusia 12-15 tahun.
Tujuan pengembangan model latihan keterampilan memanah ronde nasional jarak
30 meter berbasis permainan U-D (Ultra Dimension) Archery untuk memperbaiKki
dan meningkatkan keterampilan memanah yang efektif dan efisien. Hasil validasi
ahli berdasarkan hasil ujicoba dalam uji coba kelompok kecil dan uji coba
kelompok besar dengan hasil model latihan keterampilan memanah ronde nasional

jarak 30 meter berbasis permainan U-D (Ultra Dimension) Archery dapat
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diterapkan dan efektif untuk digunakan dengan keterangan sebagai berikut: 1)
Variasi Model ini dinyatakan memiliki tujuan yang baik untuk peningkatan
keterampilan memanah, 2) Variasi model ini memiliki kualitas yang baik dalam
peningkatan keterampilan memanah, 3) Variasi model ini disusun berdasarkan
prinsip latihan dari yang mudah ke yang sulit, 4) Variasi model ini memiliki daya
tarik yang tinggi terhadap atlet panahan DKI Jakarta.

Pembahasan

Berdasarkan langkah-langkah dan metode ilmiah yang penulis lewati,
diketahui bahwa produk model latihan keterampilan memanah yang dibuat dalam
penelitian ini dianggap memenuhi persyaratan dan dapat diterapkan untuk
memperbaiki keterampilan memanah pada atlet panahan usia 12-15 tahun. Model
latihan U-D (Ultra Dimension) Archery ini efektif untuk keterampilan memanah
atlet yang berusia 12-15 tahun. Produk penelitian ini yaitu model latihan
keterampilan memanah ronde nasional jarak 30 meter berbasis permainan U-D
(Ultra Dimension) Archery. Model latihan yang dibuat ini disimpulkan dapat
diterapkan dan efektif untuk memperbaiki dan meningkatkan keterampilan
memanah atlet panahan junior DKI Jakarta, dan juga tidak menutup kemungkinan
bahwa produk penelitian ini dapat dipergunakan pada klub-klub panahan yang ada

di seluruh Indonesia.
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