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ABSTRAK 

Annisa Aini Ramadhany. Pilihan Rasional Generasi Z Dalam 

Memutuskan Pernikahan (Studi: Lima Mahasiswa Generasi Z yang Memutuskan 

Menikah) Skripsi. Jakarta: Program Studi Sosiologi, Fakultas Ilmu Sosial, 

Universitas Negeri Jakarta, 2022. 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan pilihan rasional yang dibuat 

oleh generasi Z berstatus mahasiswa dalam memutuskan pernikahan. Penelitian ini 

membahas mengenai faktor-faktor bagi generasi Z dalam memutuskan pernikahan, 

dampak yang dirasakan serta problematika pernikahan yang dihadapi ketika 

memutuskan pernikahan. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi 

kasus. Teknik pengumpulan data diperoleh dengan cara observasi, wawancara 

mendalam, dan analisis dokumentasi dalam bentuk data primer dan sekunder. 

Subjek penelitian ini adalah generasi Z yang berstatus sebagai mahasiswa yang 

telah menikah. Kelima informan tersebut adalah SA, AF, AZ, AM dan NB. Dalam 

trianggulasi data, peneliti melakukan proses secara langsung melalui wawancara 

kepada AFN selaku sosiolog dari Universitas Brawijaya. Lokasi penelitian ini 

dilakukan di tempat tinggal para informan di daerah Jakarta. Penelitian ini dimulai 

sejak bulan Juni 2021 hingga Mei 2022. 

Hasil penelitian ini berupa analisis mengenai faktor atau latar belakang para 

informan dalam memutuskan pernikahan. Keputusan yang diambil oleh para 

informan dilandaskan oleh beberapa faktor, yakni faktor eksternal seperti faktor 

lingkungan, keluarga, ekonomi, dan agama. Lalu adapula faktor internal seperti 

kesiapan, kemauan/keingian, serta kesempatan. Terdapat pula dampak yang 

dirasakan atas memutuskan pernikahan bagi mahasiswa yang menikah, yaitu 

dampak dalam kehidupan sosial dan adanya permasalahan yang timbul dalam 

bidang pendidikan yang dijalani. Serta adanya konflik peran sebagai problematika 

pernikahan yang dihadapi para informan dalam memutuskan menikah. Dalam 

penelitian ini peneliti menggunakan teori pilihan rasional yang dikembangkan oleh 

James S. Coleman. Sehingga dapat dilihat keputusan yang diambil oleh generasi Z 

dalam memutuskan pernikahannya adalah karena (1) adanya motivasi yang tumbuh 

dari lingkungan sosialnya untuk menikah muda, (2) agama dan media massa 

mempengaruhi keputusan menikah muda, (3) memutuskan untuk menikah karena 

adanya ajuran dari orang tua, (4) rasa saling cinta. 
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ABSTRACT 

 
Annisa Aini Ramadhany. Generation Z's Rational Choice in Deciding 

Marriage (Study: Five Generation Z Students Who Decide to Get Married) Thesis. 

Jakarta: Sociology Study Program, Faculty of Social Sciences, Jakarta State 

University, 2022. 

This study aims to describe the rational choices made by Generation Z with 

the status of students in deciding marriage. This study discusses the factors for 

generation Z in deciding marriage, the perceived impact and the marriage 

problems faced when deciding marriage. 

This research uses a qualitative approach with a case study method. Data 

collection techniques were obtained by means of observation, in-depth interviews, 

and analysis of documentation in the form of primary and secondary data. The 

subject of this research is Generation Z who is a married student. The five 

informants were SA, AF, AZ, AM and NB. In triangulation of data, researchers 

conducted the process directly through interviews with AFN as a sociologist from 

Brawijaya University. The location of this research was conducted in the residence 

of the informants in the Jakarta area. This research started from June 2021 to May 

2022. 

The results of this study are an analysis of the factors or background of the 

informants in deciding marriage. The decisions taken by the informants were based 

on several factors, namely external factors such as environmental, family, 

economic, and religious factors. Then there are internal factors such as readiness, 

willingness/desire, and opportunity. There is also a perceived impact on deciding 

marriage for married students, namely the impact on social life and the problems 

that arise in the field of education undertaken. As well as the role conflict as a 

marriage problem faced by the informants in deciding to marry. In this study, 

researchers used the theory of rational choice developed by James S. Coleman. So 

that it can be seen that the decisions taken by Generation Z in deciding their 

marriage are because (1) there is a growing motivation from their social 

environment to marry young, (2) religion and mass media influence the decision to 

marry young, (3) decide to get married because of the advice from parents, (4) 

mutual love. 
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

 

 

 
 

“It might take a year. It might take a day, but what’s meant to be wil always find  a 

way” 

 

 
**** 

 

 

 

“Tidak ada yang terlambat, tidak ada yang terlalu cepat, kamu di zona waktumu” 

-Rifqi Fauzi R- 

 

 

 

 

 
Skripsi ini saya persembahkan untuk diri saya sebagai bentuk apresiasi 

karena sudah berjuang mengejar ketertinggalan dan bisa menyelesaikannya tepat 

waktu. Tidak lupa rasa bersyukur saya kepada Allah SWT atas kesehatan dan 

karunianya yang telah diberikan kepada saya sehingga diberikan kelancaran dalam 

menyelesaikan tugas akhir dalam pendidikan saya. Tidak lupa juga skripsi ini saya 

tujukan kepada kedua orang tua saya dan abang saya yang sudah bersusah payah 

membiayai, memberikan dukungan moril dan juga doa yang tidak pernah putus 

untuk saya sehingga akhirnya saya dapat melewati berbagai lika-liku dunia 

perkuliahan. 
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