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ABSTRAK

Annisa Aini Ramadhany. Pilihan Rasional Generasi Z Dalam
Memutuskan Pernikahan (Studi: Lima Mahasiswa Generasi Z yang Memutuskan
Menikah) Skripsi. Jakarta: Program Studi Sosiologi, Fakultas Ilmu Sosial,
Universitas Negeri Jakarta, 2022.

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan pilihan rasional yang dibuat
oleh generasi Z berstatus mahasiswa dalam memutuskan pernikahan. Penelitian ini
membahas mengenai faktor-faktor bagi generasi Z dalam memutuskan pernikahan,
dampak yang dirasakan serta problematika pernikahan yang dihadapi ketika
memutuskan pernikahan.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi
kasus. Teknik pengumpulan data diperoleh dengan cara observasi, wawancara
mendalam, dan analisis dokumentasi dalam bentuk data primer dan sekunder.
Subjek penelitian ini adalah generasi Z yang berstatus sebagai mahasiswa yang
telah menikah. Kelima informan tersebut adalah SA, AF, AZ, AM dan NB. Dalam
trianggulasi data, peneliti melakukan proses secara langsung melalui wawancara
kepada AFN selaku sosiolog dari Universitas Brawijaya. Lokasi penelitian ini
dilakukan di tempat tinggal para informan di daerah Jakarta. Penelitian ini dimulai
sejak bulan Juni 2021 hingga Mei 2022.

Hasil penelitian ini berupa analisis mengenai faktor atau latar belakang para
informan dalam memutuskan pernikahan. Keputusan yang diambil oleh para
informan dilandaskan oleh beberapa faktor, yakni faktor eksternal seperti faktor
lingkungan, keluarga, ekonomi, dan agama. Lalu adapula faktor internal seperti
kesiapan, kemauan/keingian, serta kesempatan. Terdapat pula dampak yang
dirasakan atas memutuskan pernikahan bagi mahasiswa yang menikah, yaitu
dampak dalam kehidupan sosial dan adanya permasalahan yang timbul dalam
bidang pendidikan yang dijalani. Serta adanya konflik peran sebagai problematika
pernikahan yang dihadapi para informan dalam memutuskan menikah. Dalam
penelitian ini peneliti menggunakan teori pilihan rasional yang dikembangkanoleh
James S. Coleman. Sehingga dapat dilihat keputusan yang diambil oleh generasi Z
dalam memutuskan pernikahannya adalah karena (1) adanya motivasi yang tumbuh
dari lingkungan sosialnya untuk menikah muda, (2) agama dan media massa
mempengaruhi keputusan menikah muda, (3) memutuskan untuk menikah karena
adanya ajuran dari orang tua, (4) rasa saling cinta.

Kata Kunci: Generasi Z, Pernikahan, Pilihan Rasional



ABSTRACT

Annisa Aini Ramadhany. Generation Z's Rational Choice in Deciding
Marriage (Study: Five Generation Z Students Who Decide to Get Married) Thesis.
Jakarta: Sociology Study Program, Faculty of Social Sciences, Jakarta State
University, 2022.

This study aims to describe the rational choices made by Generation Z with
the status of students in deciding marriage. This study discusses the factors for
generation Z in deciding marriage, the perceived impact and the marriage
problems faced when deciding marriage.

This research uses a qualitative approach with a case study method. Data
collection techniques were obtained by means of observation, in-depth interviews,
and analysis of documentation in the form of primary and secondary data. The
subject of this research is Generation Z who is a married student. The five
informants were SA, AF, AZ, AM and NB. In triangulation of data, researchers
conducted the process directly through interviews with AFN as a sociologist from
Brawijaya University. The location of this research was conducted in the residence
of the informants in the Jakarta area. This research started from June 2021 to May
2022.

The results of this study are an analysis of the factors or background of the
informants in deciding marriage. The decisions taken by the informants were based
on several factors, namely external factors such as environmental, family,
economic, and religious factors. Then there are internal factors such as readiness,
willingness/desire, and opportunity. There is also a perceived impact on deciding
marriage for married students, namely the impact on social life and the problems
that arise in the field of education undertaken. As well as the role conflict as a
marriage problem faced by the informants in deciding to marry. In this study,
researchers used the theory of rational choice developed by James S. Coleman. So
that it can be seen that the decisions taken by Generation Z in deciding their
marriage are because (1) there is a growing motivation from their social
environment to marry young, (2) religion and mass media influence the decisionto
marry young, (3) decide to get married because of the advice from parents, (4)
mutual love.

Keywords: Generation Z, Marriage, Rational Choice
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MOTTO DAN PERSEMBAHAN

“It might take a year. It might take a day, but what’s meant to be wil always find a
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*kk*k

“Tidak ada yang terlambat, tidak ada yang terlalu cepat, kamu di zona waktumu”

-Rifgi Fauzi R-

Skripsi ini saya persembahkan untuk diri saya sebagai bentuk apresiasi
karena sudah berjuang mengejar ketertinggalan dan bisa menyelesaikannya tepat
waktu. Tidak lupa rasa bersyukur saya kepada Allah SWT atas kesehatan dan
karunianya yang telah diberikan kepada saya sehingga diberikan kelancaran dalam
menyelesaikan tugas akhir dalam pendidikan saya. Tidak lupa juga skripsi ini saya
tujukan kepada kedua orang tua saya dan abang saya yang sudah bersusah payah
membiayai, memberikan dukungan moril dan juga doa yang tidak pernah putus
untuk saya sehingga akhirnya saya dapat melewati berbagai lika-liku dunia

perkuliahan.



KATA PENGANTAR

Puji syukur peneliti panjatkan atas kehadirat Allah SWT yang telah memberikan
nikmat sehat, nikmat iman, serta rahmat dan karunianya sehingga peneliti dapat
menyelesaikan Skripsi dengan judul “Pilihan Rasional Generasi Z Dalam
Memutuskan Pernikahan (Studi: Lima Mahasiswa Generasi Z yang Memutuskan
Menikah)”. Penulisan skripsi ini dimaksudkan untuk memenuhi salah satu
persyaratan kelulusan guna mendapatkan gelar sarjana S.Sos pada program studi
Sosiologi, Fakultas IImu Sosial, Universitas Negeri Jakarta.

Pada proses penyusunan skripsi ini peneliti banyak mendapatkan dukungan,
bimbingan, dan doa dari berbagai pihak secara langsung maupun tidak langsung.
Oleh karena itu, pada kesempatan ini peneliti ingin mengucapkan terima kasih yang

sebesar-besarnya kepada :

1. Prof. Dr. Sakardi, M.Si selaku Dekan Fakultas llmu Sosial, Universitas
Negeri Jakarta.

2. Abdul Rahman Hamid, S.H., M.H selaku Koordinator Program Studi
Sosiologi yang telah memberikan banyak ilmu serta bimbingannya selama
peneliti menempuh pendidikan di Program Studi Sosiologi.

3. Dr. Ikhlasiah Dalimoenthe, M.Si selaku Dosen Pembimbing | yang telah
banyak memberikan arahan dan juga memberikan masukan kepada peneliti
selama penelitian skripsi ini berlangsung. Selama perkuliahan pun peneliti
juga sudah selalu terhubung dengan ibu lka karena selalu menjadi
penanggung jawab disetiap mata kuliah ibu. Terima kasih banyak bu karena
selalu baik kepada peneliti.

4. Marista Chistina Shally Kabelen, S.Fil. M.Hum selaku Dosen Pembimbing
Il yang telah banyak membimbing, memberikan arahan, masukan dan
memotivasi peneliti selama penelitian skripsi ini berlangsung.

5. Dr. Evy Clara, M. Si selaku Penguji Ahli yang telah banyak memberikan
banyak masukan, saran dan bimbingan kepada peneliti dalam
menyelesaikan penelitian ini.

6. Abdul Rahman Hamid, SH, MH selaku Ketua Sidang yang telah

memberikan banyak masukan dan arahan bagi peneliti dalam penelitian ini.

Vi



7.

10.

11.

12.

13.

Atik Kurniawati, M. Si selaku Sekertaris Sidang yang telah memberikan
masukan, bimbingan dan motivasi kepada peneliti dalam menyelesaikan
penelitian ini.

Seluruh Dosen Prodi Sosiologi dan Pendidikan Sosiologi yang selama ini
telah memberikan banyak ilmu dan pengalaman bagi peneliti selama
menempuh pendidikan di Prodi Sosiologi, Fakultas Ilmu Sosial, Universitas
Negeri Jakarta.

Kedua orang tua, bunda Mariyam dan ayah Hanafi, abang Alif dan Aqil
selaku support system dalam memberikan motivasi untuk menyelesaikan
skripsi ini dan yang selalu memberikan dukungan berupa doa yang tak
pernah putus dan juga dukungan moril dan materil.

Teruntuk sahabat peneliti sejak SMA yaitu Zahra, Ayu, Ica, Andita, Agia,
Nadia dan PBT yang selalu mendoakan dan saling memberikan semangat
kepada peneliti ketika mengerjakan penelitian ini. Terimakasih karena
selalu ada dan selalu menjadi tempat bercerita sampai saat ini.

Teruntuk rekan-rekan BEMP Sosiologi periode 2020-2021 yang sekaligus
menjadi keluarga baru diperkuliahan. Ayunda, Syifa, Tasha, Felix, Yanuar,
Afif, Wildan, Adam, Enrico, Khadijah, Savira, Atika, Alfira, Arini, Azizah,
Carissa, Dea, Dhona, Dina, Fathur, Habibah, Kizlar, Mufti, Muid, Nabil,
Naura, Rina, Ryuki, Selvy. Terimakasih karena sudah mewarnai hari-hari
selama dibangku perkuliahan, banyak cerita perjuangan dan kenangan
manis yang dilalui bersama selama menempuh perkuliahan.

Teruntuk kakak-kakak MINKAT 2017, Kak Roro, Kak Soti, Kak Asma,
Kak Vina, Bang Wawan, Bang Yere, Bang Shamel, Bang Khalip.
Terimakasih sudah banyak memberikan candaan dan tawa selama menjabat
menjadi staff minkat. Bahkan menjadi keluarga baru bagi peneliti dibangku
perkuliahan.

Teruntuk Dita sebagai sahabat peneliti selama menjalankan PKL di Walhi
DKI Jakarta sampai detik ini yang selalu dan saling memberikan semangat
serta doa untuk sama-sama berjuang untuk menyelesaikan pendidikan di

bangku perkuliahan ini.

vii



14. Semua anak Sosiologi angkatan 2018 yang telah sama-sama belajar bersama
di bangku perkuliahan dan memberikan banyak cerita dan pengalaman bagi
peneliti. Semoga kalian selalu diberi kesehatan dan kesuksesan dimanapun

berada.

Terima kasih kepada seluruh pihak yang tidak bisa peneliti sebutkan
satu-persatu disini. Terimakasih karena bantuan dan doa kalian peneliti bisa
sampai pada titik ini. Walaupun penelitian ini masih jauh dari kata sempurna
dan masih banyak kekurangan tetapi semoga skripsi ini dapat memberikan
manfaat bagi penelitian sejenis selanjutnya dan semua orang yang
membacanya.

Jakarta, Agustus 2022

viii



DAFTAR ISI

ABSTRAK ..ottt bbbttt i
ABSTRACT ..ttt ettt b ettt ettt ii
LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI ..ot iii
LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS ..o, iv
MOTTO DAN PERSEMBAHAN ......ccooiiticet ettt %
KATA PENGANTAR ..ottt st vi
DAFTAR SKEMA ...ttt xii
DAFTAR TABEL ...ttt Xiii
DAFTAR DIAGRAM ..ottt et Xiv
BAB ..o N RN e Pl 1
PENDAHULAN ..ottt re et sae e snerene s 1
1.1 Latar Belakang Masalah ... 1
1.2 RUMUSAN MaSalaN..........cccivriieiece e 7
1.3 TUJUAN PENEIITIAN ..ottt 7
14 Manfaat PENEIILIAN .........cviiiiiriii s 8
1.4.1.  Manfaat AKAdemIS......cccciumriiiiinnriieieisesee et 8
1.4.2.  Manfaat PraktiS .....ccocoe i 8
15  Tinjauan Penelitian SEJENIS ........ccccoierierierierieriesie e 8
16 Kerangka Konseptual............ccooieiiiniiiiie et 26
1.6.1  Pilihan Rasional James S. Coleman ...........cccccovciriiereiiienciennnns 26
1.6.2  GENEIASI Z ..ottt 28
1.6.3  PerniKaNan.....coocooiiiiieiiiieeise e 30
1.6.4  Skema Hubungan Antar KONSEP ....cccovrerierierierinriniieiieniesesieseeneans 33
1.7 Metodologi PENEIITIAN.......ccovveieieeecee e 34
1.7.1  Pendekatan dan Penelitian Sejenis .........ccccccvveinnninncinneens 34
1.7.2  Subjek PeNlItian ........cccceiieiieieieiese e 35
1.7.3  Waktu dan Lokasi Penelitian ...........ccocoevverniennieniineienenee e 36
1.7.4  Peran PeNEIt ... 37
1.7.5  Teknik Pengumpulan Data..........ccccevveiieiieiiiniesesesesesesesesie e 37



1.7.6 Teknik ANaliSa Data......cc.ooeiveeeiee et 39

1.7.7  Triangulasi Data.........cccocverveierieiiieie e 40
18 Sistematika PeNelitian.........cccoovieieiieiciccc e 40
BAB L1 oo ae e nrae s 43
SETTING SOSIAL DAN PROFIL INFORMAN .....cocooiiiiececee e 43
2.1 PONGANTAN ...ttt 43
2.2 Perbedaan Generasi Z dengan Generasi Sebelumnya...........ccocoovvviiinnee. 44
2.3 Tren Menikah di Usia MUQ ........ccoeiiiininiiiieeeecse st 53
24 Pandangan Generasi Z Terhadap Hubungan Percintaan ............cccceccoenaee. 56
25 Profil Keenam INFOrman ... 58
25.1. SA:ingin terus memelihara rasa kasih dan sayang bersama
QL2 ESE gL = L O P ST O U SRP PRSP 58
25.2. AF: bisa lebih menikmati waktu-waktu pernikahannya............... 61
253. AZ:yakin karena sudah jodohnya.........ccccocevvieneiinieneininnnenne 63
254.  AM: tidak ingin pacaran lagi ........cccoeverieiierierenenesiesesesesesenas 65
255. NB: memiliki keinginan untuk menikah muda............ccccoeennee 67
2.6 PONUIUD ... iiiiieee e eeerersianmsbutbeesseseessesueshsdbnnanseessesneessssnasifiinneseeessssessannnnadh 71
2 I RS R 72

FAKTOR SERTA DAMPAK BAGI GENERASI Z DALAM

MEMUTUSKAN PERNIKAHAN ...t 72
3.1 PENGANTAN ... 72
3.2 Faktor-Faktor yang Mendukung Generasi Z Dalam Memutuskan
PerNIKaNaN .......oiiiiiie 72
3.2.1  Faktor EKSternal..........cccoooiiiiiiiniiiiesiese s 73
3.2.2  FakKtor INternal..........ccooeiiiiiiiiii e 84
33 Dampak Memutuskan Pernikahan Bagi Generasi Z.........ccccocevvviivienennenn. 92
34 Problematika Pernikahan bagi Generasi Z ..........cc.ccovvvreiniineienennesnennns 97
3.5 PRNULUP 1.ttt bbbt 100
BAB TV e e 102

PILIHAN RASIONAL GENERASI Z DALAM MEMUTUSKAN
PERNIKAHAN ... 102



4.1 PENGANTAN ... 102

4.2 Pilihan-Pilihan Generasi Z dalam Memutuskan Pernikahan.................... 103
43  Keputusan Menikah Muda Sebagai Pilihan Rasional Generasi Z ........... 107

43.1 Memutuskan Menikah Karena Mengikuti Anjuran Keagamaan109

43.2 Memutuskan Menikah Karena Rasa Cinta.........cc.ccoceevvvrvrennne. 111

43.3 Memutuskan Menikah Karena Dukungan Orang Tua............... 112

4.3.4 Memutuskan Menikah Karena Keinginan Menikah Muda........ 113
4.4 Analisis Pilihan Rasional Memutuskan Pernikahan...........c..ccccccoeevnienen. 114
45 PRINULUP e 118
BAB Vbbb bbb sbe s 120
PENUTUP ..ottt bbb bbbt s 120
5.1 KESTMPUIAN. ...ttt 120
5.2 Saran.......... N - el 122
DAFTAR PUSTAKA L.ttt st 124
LAMPIRAN L.ttt st e 128
RIWAYAT HIDUP ...ttt st 159

Xi



DAFTAR SKEMA

Skema 1.1 Hubungan Antar KONSEP. ... 33
Skema 3.1 Faktor-Faktor Generasi Z Menutuskan Pernikahan...........c.cc.ccceeenee.. 89
Skema 4.1 Pilihan Rasional James S. Coleman..........ccccocevviiiinineincneecee, 105
Skema 4.2 Analisis Pilihan Rasional Memutuskan Pernikahan..........c.ccc.ce...... 113

Xii



DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Tinjauan Penelitian SeJENIS. ... 20
Tabel 1.2 Karakteristik INFOrmMan .........ccccoeveiiciiiiic s 36
Tabel 2.1 Perbedaan GENEIASI ............coiiereiiinneneneisie e 46
Tabel 2.2 Karakteristik Perilaku GENEerasi ..........ccccoovrerriiiiineeneiine e 51

Tabel 2.3 Persentase Pemuda Menurut Usia Kawin Pertama dan Jenis
KEIAIMIN) <ottt ettt e e ne et 54

Tabel 2.4 Profil INFOIMEAN. ...ttt et ee e e s e e e e 70

Xiii



DAFTAR DIAGRAM

Diagram 1.1 Jumlah Penduduk Indonesia 2020..........c.ccccovviiiniiennennscieneceee 3

Diagram 2.3 Status Perkawinan Penduduk DKI Jakarta Tahun 2019................... 55

Xiv



