ABSTRAK

Rully Siswanto R.S., Rudy Choirudi: Pelestari Kuliner Indonesia (1989-2007).
Skripsi. Jakarta, Jurusan Sejarah, Program Pendidikan Sejarah, Fakultas lImu
Sosial, Universitas Negeri Jakarta, 2006.

Penelitian ini bertujuan untuk memaparkan karier Rudy Choirudin dalam
dunia kuliner Indonesia. Penelitian ini di fokuskan pada tahun 1989-2007, yang
mana pada tahun 1989 merupakan awal karier Rudy Choirudin memulai
merentangkan kariernya di dunia kuliner dengan mengikuti lomba-lomba masak.
Kemudian tahun 2007 diambil sebagai batasan akhir karena pada tahun ini Rudy
Choirudin mengakhiri kariernya di RCTI yang merupakan stasiun televisi yang
membesarkan namanya. Penelitian ini dilakukan lima bulan sejak November 2010
hingga April 2011.

Skripsi ini menjelaskan tentang karier Rudy Choirudin sebagai penggiat
dunia kuliner Indonesia yang menegaskan perlunya melestarikan kuliner
Indonesia. Awal karier dari Rudy Choirudin bermula pada tahun 1987 ia mulai
mengeluti dunia kuliner dengan mengikuti beberapa lomba masak tingkat nasional
dan kemudian dirinya menjuarai lomba-lomba yang ia ikuti sebanyak tiga belas
kali tidak pernah terkalahkan. Dengan banyaknya mendapatkan juara tersebut, ia
akhirnya dilirik oleh radio, restauran, dan majalah untuk mengisi lowongan
pekerjaan yang digeluti oleh dirinya. Puncaknya ketika ia mendapatkan tawaran
tampil sebagai pembawa acara masak di televisi hingga hari ini. Selama berkarier
selama dua puluh tiga tahun dia berkarier, ia sudah banyak menyumbangkan ide-

idenya untuk melestarikan kuliner-kuliner Indonesia.

Prestasinya membuahkan beberapa penghargaan dari beberapa institusi
seperti mendapakan penghargaan dari Menteri Negara Pangan dan Holtikultura
yang disebut dengan penganugrahan piagam Pharama Boga Nugraha sebagai
pelestari kuliner Indonesia. Selain piagam-piagam tersebut, ia juga menghasilkan
beberapa pneghargaan dari Museum Rekor Indonesia (Muri) dengan beberapa
idenya untuk menciptakan yang lain dalam karya-karyanya seperti menerbitkan
buku yang berbentuk tabel sebanyak empat puluh delapan resep.



Beberapa inovasi yang dihasilkan olehnya juga menjadi sumbangan yang
berharga bagi perkembangan kuliner Indonesia seperti penemuan bumbu dasar
untuk mempermudah pengerjaan masakan Indonesia yang selama ini perlu
memakan waktu lama dalam proses pengerjaannya. Selain Bumbu dasar, ia juga
menerbitkan beberapa buku dengan tema masakan Indonesia untuk melestarikan
masakan Indonesia seperti buku Cipta Rasa Selera Nusantara, Masakan Dengan
Bumbu Dasar, kemudian buku Cipta Aroma Nusantara dimana buku tersebut
Rudy melakukan banyak Inovasi terhadap masakan Indonesia. Dalam upaya
melestarikan Rudy mendemokan resep-resep masakan Indonesia yang jarang di
publikasikan kepada ibu-ibu. Dalam upayanya melestarikan kuliner Indonesia
Rudy juga memotivasi ibu-ibu untuk membuat masakan Indonesia yang sudah
jarang dibuat oleh ibu-ibu rumah tangga dengan melakukan sosialisasi pada setiap

acara demo masaknya.



MOTTO DAN PERSEMBAHAN

“MAKA MAKANLAH YANG HALAL LAGI BAIK DARI REZKI YANG TELAH
DIBERIKAN ALLAH KEPADAMU; DAN SYUKURILAH NIMAT ALLAH, JIKA
KAMU HANY A KEPADA-NYA SAJA MENYEMBAH”

(AL QURAN 16:114}

“HIDUP ADALAH PERJUANGAN BUKAN PERSAINGAN”

[RUDY CHOIRUDIN]

“DAN PADA AKHIRNYA ORANG BAIKLAH YANG AKAN MENANG”

{BAKER KING-KIM TAK GOO}

“KEEP MOVING FORWARD (TERUSLAH BERGERAK MAJU)”
{WALT DISNEY-MEET THE ROBBINSON}
“PASU PARE (AKU BISA)”

{CHEF CHOI YUN WOOK- PASTA}
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