MODEL PEMBELAJARAN GERAK DASAR SMASH BOLA
VOLI DENGAN PERMAINAN PADA SISWA KELAS V
SEKOLAH DASAR

RATU GITA FIANY U.H

1601617016

Skripsi Ini Ditulis Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan Untuk Meraih
Gelar Sarjana Pendidikan

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI

FAKULTAS ILMU OLAHRAGA

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

2022



LEMBAR PESETUJUAN SKRIPSI

Nama

Pembimbing |

Dr. Samsudin, M. Pd
NIP 196610111992031004

Pembimbing 11

Mastn Juniarto, M Pd
NIDN. 0020069009

Nama

- Drs. Mustafa Masyhur, M.Pd

NIP. 19620105198803 1001

2. Dr. Setyo Purwanto, M.Pd

NIP. 197202192003121001

3. Dr. Samsudin, M.Pd
NIP. 196610111992031004

4. Mastn Juniarto, M.Pd
NIDN. 0020069009

w

. Dr. Andi Hasriadi Hasyim, M.Pd

NIP. 198601252020121003

Tanggal Lulus : 11 Agustus 2022

Jabatan

Ketua

Sckretanis

Anggota

Anggota

Anggota

Fanda Tangan Tanggal

& \d-08- Jod2

16-08-2022

Tanda, Tangan Tanggal

26-08 -2042




PERNYATAAN ORISINILITAS

Dengan ini saya menyatakan bahwa:

1. Skripsi ini asli dan belum pernah diajukan untuk mendapatkan gelar
akademik sarjana, baik di Universitas Negeri Jakarta maupun di perguruan

tinggi lain.

2. Skripsi ini murni adalah gagasan, rumusan, dan penelitian saya sendiri,

tanpa bantuan dari pihak lain, kecuali arahan dosen pembimbing.

3. Dalam skripsi ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis atau
dipublikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas dicantumkan
sebagai acuan dalam naskah dengan disebutkan nama pengarang dan

dicantumkan dalam daftar pustaka.

4. Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila dikemudian
hari terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini,
maka saya bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar
yang telah diperoleh karena skripsi ini, serta sanki lainnya sesuai dengan

norma yang berlaku di Universitas Negeri Jakarta.

Jakarta, Agustus 2022

Yang membuat pernyataan,

NIM. 1601617016



KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
UPT PERPUSTAKAAN

Jalan Rawamangun Muka Jakarta 13220
Telepon/Faksimili: 021-4894221

Laman: lib.unj.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika Universitas Negeri Jakarta, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama :RATU GITA FIANY USWATUN HASANAH
NIM : 1601617016

Fakultas/Prodi - ILMU KEOLAHRAGAAN/PENDIDIKAN JASMANI
Alamat email - ratugitafiany30@gmail.com

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada UPT
Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya
ilmiah:

’2Skripsi L1 Tesis [ Disertasi T Lain-lain (... coeeveeeieeeeceeeece e, )

yang berjudul :

“MODEL PEMBELAJARAN GERAK DASAR SMASH BOLA VOLI DENGAN
PERMAINAN PADA SISWA KELAS V SEKOLAH DASAR”

Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini UPT Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta
berhak menyimpan, mengalihmediakan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data
(database), mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di internet atau
media lain secara fulltext untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya
selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan atau penerbit yang
bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan
Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak
Cipta dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Jakarta, 28 Agustus 2022
Pem__JIis,

&\U\\

(Ratu Gita Fla U.H)
NIM: 1601617132



MODEL PEMBELAJARAN GERAK DASAR SMASH BOLA
VOLI DENGAN PERMAINAN PADA SISWA KELAS V
SEKOLAH DASAR

ABSTRAK

Tujuan penelitian ini adalah menghasilkan produk model pembelajaran gerak
dasar smash bola voli berbasis permainan yang dapat diterapkan dalam proses
pembelajaran pendidikan jasmani di sekolah dasar. Model pembelajaran ini
diharapkan dapat membantu guru pada saat proses pembelajaran pendidikan
jasmani, khususnya pada materi permainan smash bola voli. Penelitian ini
dilakukan menggunakan metode research & development (R & D) dan
menggunakan model dari ADDIE. Dalam penelitian ini ada lima tahapan yaitu
analysis, design, development, Implementation,dan evaluation. Hasil dari
penelitian merupakan produk yang berupa model pembelajaran gerak dasar smash
bola voli berbasis permainan yang telah divalidasi dan direvisi oleh dosen ahli
bola voli, ahli pembelajaran, dan ahli permainan, maka dihasilkan sebanyak 15
model. Data dikumpulkan melalui kegiatan dokumentasi, wawancara, dan
observasi dan membagikan data dengan kuesioner kepada siswa sekolah dasar
negeri pakuan tentang kemenarikan model dan kemudahan model pembelajaran
gerak dasar smash bola voli dengan permainan. Analisis data dilakukan secara
deskriptif. Berdasarkan hasil penelitian membuktikan bahwa model pembelajaran
gerak dasar smash bola voli dengan permainan pada sekolah dasar telah
dinyatakan valid dan dapat diterapkan untuk siswa sekolah dasar.

Kata Kunci : model pembelajaran, gerak dasar, smash, bola voli, permainan.



SMASH VOLLEY BALL WITH GAMES IN CLASS V STUDENTS
IN ELEMENTARY SCHOOL

ABSTRACT

The purpose of this research is to produce a game-based smash volleyball basic
motion learning model product that can be applied in the learning process of
physical education in elementary schools. This learning model is expected to help
teachers during the physical education learning process, especially in volleyball
smash game material. This research was conducted using research &
development (R & D) methods and using ADDIE's model. In this study there are
five stages, namely analysis, design, development, implementation, and
evaluation. The result of the research is a product in the form of a game-based
volleyball smash basic motion learning model that has been validated and revised
by volleyball expert lecturers, learning experts, and game experts, resulting in 15
models. Data were collected through documentation, interviews, and observation
activities and distributed data by questionnaire to the students of the Pakuan state
elementary school about the attractiveness of the model and the ease of learning
the basic motion of volleyball smash with the game. Data analysis was done
descriptively. Based on the results of the study, it was proven that the basic
motion learning model of volleyball smash with games in elementary schools had
been declared valid and could be applied to elementary school students.

Keywords: learning model, basic movement, smash, volleyball, game
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