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VARIASI LATIHAN UNTUK MENINGKATKAN
SERVIS FOREHAND BULU TANGKIS
PADA ATLET PEMULA PB SILIWANGI
KOTA BOGOR

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan hasil servis forehand bulu
tangkis pada atlet pemula sebelum dan sesudah diberikan variasi latihan.
Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif komparatif atau metode
perbandingan dengan mencari perbedaan hasil servis forehand bulu tangkis pada
atlet pemula sebelum dan sesudah diberikan variasi latihan. Penelitian ini
menggunakan sampel 30 atlet PB Siliwangi Kota Bogor dari 96 popolasi atlet,
kemudian dilakukan (pre-test) atau tes awal, setelah itu atlet diberi perlakuan
(treatment) dan diakhiri dengan tes akhir (pre-test). Pelaksanaan penelitian
menggunakan tiga tahap yaitu tes awal (pre-test), perlakuan (treatment) dan tes
akhir (posttest). Instrumen yang digunakan adalah tes servis forehand. Analisis
data yang digunakan pada penelitian ini adalah analisis Uji-t (t-test). Berdasarkan
hasil hasil uji t dengan nilai thitung Sebesar 6,487 dan nilai twanel SEbesar 2.048. Nilai
thitung Yang diperoleh lebih besar dari twper (6,487>2,048), maka artinya terjadi
perbedaan peningkatan antara pretest dan posttest. Dengan demikian, dapat
disimpulkan bahwa dengan menggunakan variasi latihan dapat meningkatkan
kemampuan servis forehand bulu tangkis pada atlet pemula.

Kata Kunci : servis forehand, variasi latihan, atlet pemula



VARIETY OF TRAININGS TO IMPROVE
BRIDAN FOREHAND SERVICE
FOR BEGINNING ATHLETES PB SILIWANGI
BOGOR CITY

ABSTRACT

This study aims to determine the difference in the results of badminton forehand
serve for beginners before and before being given a variety of exercises. This
study uses a comparative quantitative method or a comparison method by looking
for differences in the results of badminton services for beginners before and
before being given a variety of exercises. This study used a sample of 30 athletes
from PB Siliwangi Bogor City from a population of 96 athletes, then carried out
(pre-test) or initial test, after which the athletes were given treatment (treatment)
and ended with a final test (pre-test). The implementation of the study used three
stages, namely the initial test (pre-test), treatment (treatment) and the final test
(posttest). The instrument used is a forehand service test. The data analysis used
in this research is the t-test (t-test) analysis. based on the results of the t-test with
a t-count value of 6.487 and a t-table value of 2,048. The t-count value obtained is
greater than t-table (6,487>2,048), so that there is a difference in the increase
between the pretest and posttest. Thus, it can be said that using a variety of
exercises can improve the badminton forehand service ability in beginner
athletes.

Keywords: forehand serve, training variations, beginner athletes.
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