
vi 

DAFTAR ISI 

 

Halaman 

ABSTRAK...............................................................................................      i 

ABSTRACT.............................................................................................     ii 

KATA PENGANTAR……………………………………….........................    iii 

DAFTAR ISI………………………………………………………................    vi 

DAFTAR GAMBAR................................................................................   viii 

DAFTAR TABEL.....................................................................................    ix 

DAFTAR LAMPIRAN...............................................................................    x 

BAB I. PENDAHULUAN             

A.  Latar Belakang....................................................................    1 

B.  Identifikasi Masalah ………………......................................    3 

C.  Pembatasan Masalah.........................................................    3 

D.  Perumusan Masalah...........................................................    4 

E.  Tujuan Penelitian................................................................    4 

F.  Manfaat Hasil Penelitian......................................................   4 

BAB II.  KAJIAN PUSTAKA, KERANGKA BERPIKIR, PERUMUSAN 

HIPOTESIS 

A. Kajian Pustaka ..................................................................    6 

1. Program Pelatihan Pengenalan Sampah....................    6 

2. Sekolah Bebas Sampah..............................................  13 

3. Pengetahuan Siswa Mengenai Sekolah Bebas  

Sampah.......................................................................  14 

4. Sikap Siswa Mengenai Sekolah Bebas Sampah........   17 

5. Profil Sekolah Menengah Atas Negeri 38 Jakarta......   21 

B.  Kerangka Berpikir...............................................................   24 

C. Perumusan Hipotesis..........................................................   26 

BAB III. METODOLOGI PENELITIAN            

A. Tujuan Operasional Penelitian..........................................   27 

B. Tempat dan Waktu............................................................   27 

C. Metode dan Desain penelitian..........................................   27 



vii 

D. Populasi dan Teknik Sampling..........................................   28 

E. Teknik Pengumpulan Data................................................   29 

F. Instrumen Penelitian.........................................................   29 

G. Prosedur Penelitian...........................................................   34 

H. Hipotesis Statistik..............................................................   36 

I. Teknik Analisa Data..........................................................   37 

BAB IV. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil Penelitian.................................................................   39 

1. Deskripsi Data..........................................................   39 

2. Pengujian Prasyarat.................................................   43 

3. Pengujian Hipotesis..................................................   44 

B. Pembahasan.....................................................................   45 

BAB V. KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN 

A. Kesimpulan.......................................................................   50 

B. Implikasi............................................................................   50 

C. Saran................................................................................   50 

DAFTAR PUSTAKA...............................................................................   52 

LAMPIRAN-LAMPIRAN.........................................................................   55 

SURAT IZIN PENELITIAN 

SURAT KETERANGAN PENELITIAN 

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

  

 

 

 

 

 

 



viii 

DAFTAR GAMBAR 

Halaman 

Gambar 1. Konsepsi Skematik Rosenberg & Hovland  
 mengenai sikap..................................................................    19 
 
Gambar 2. Lingkungan SMAN 38 Jakarta...........................................    24 
 
Gambar 3. Histogram Distribusi Frekuensi Skor  

Pengetahuan Siswa Mengenai Sekolah Bebas 
Sampah Sebelum Pelatihan...............................................    39 
 

Gambar 4. Histogram Distribusi Frekuensi Skor  
Pengetahuan Siswa Mengenai Sekolah Bebas 
Sampah Setelah Pelatihan.................................................    40 
 

Gambar 5. Perbedaan Kenaikan Skor Pengetahuan Siswa  
 Mengenai Sekolah Bebas Sampah....................................    40 

 
Gambar 6. Histogram Distribusi Frekuensi Skor 

Sikap Siswa Mengenai Sekolah Bebas 
Sampah Sebelum Pelatihan...............................................    41 

 
Gambar 7. Histogram Distribusi Frekuensi Skor  

Sikap Siswa Mengenai Sekolah Bebas 
Sampah Setalah Pelatihan.................................................    42 

 
Gambar 8. Perbedaan Kenaikan Skor Pengetahuan Siswa  
 Mengenai Sekolah Bebas Sampah....................................    42 
 

 

 

 

 

 

 

 



ix 

DAFTAR TABEL 
 

Halaman 
Tabel 1.  Sampah menurut Jenis, Sifat dan Sumber...........................    10 
 
Tabel  2.  Spesifikasi butir soal instrumen pengetahuan mengenai 

 sekolah bebas sampah........................................................     30 
 

Tabel 3.   Spesifikasi butir soal instrumen sikap mengenai sekolah  
 bebas sampah......................................................................    31 
 

Tabel 4. Kriteria Peningkatan Nilai Tes..............................................    33 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



x 

DAFTAR LAMPIRAN 

Halaman  
Lampiran 1. TOR Kegiatan Pelatihan................................................    55 

Lampiran 2. Lembar Observasi Pelatihan..........................................    60 

Lampiran 3. Instrumen Penelitian......................................................    63 
 
Lampiran 4. Uji Validitas Skor Pengetahuan....................................     75 
 
Lampiran 5. Uji Validitas Skor Sikap..................................................    78 
 
Lampiran 6. Uji Coba Instrumen Pengetahuan .................................    81 
 
Lampiran 7. Uji Coba Instrumen Sikap Siswa....................................    83 
 
Lampiran 8. Uji Reliabilitas Skor Pengetahuan dan Sikap.................    84 
 
Lampiran 9. Perhitungan Distribusi Frekuensi Pada Skor  
 Pengetahuan Siswa.......................................................    86 
 
Lampiran 10.  Perhitungan Distribusi Frekuensi Pada Skor Sikap.......    90 
 
Lampiran 11. Uji Gain Score Ternormalisasi Pada Pengetahuan 
  Siswa.............................................................................    94 
 
Lampiran 12.  Uji Gain Score Ternormalisasi Pada Sikap....................    95 
 
Lampiran 13.  Uji Normalitas Skor Pengetahuan..................................    96   
 
Lampiran 14.  Uji Normalitas Skor Sikap..............................................    98 
 
Lampiran 15.  Uji Homogenitas Skor Pengetahuan..............................  100 
 
Lampiran 16.  Uji Homogenitas Skor Sikap..........................................  101 
 
Lampiran 17.  Uji Hipotesis...................................................................  102 
 
Lampiran 18. Handout  Pelatihan Pengenalan Sampah......................  108 

Lampiran 19. Sertifikat………………………………………………….…  109 

Lampiran 20. Biodata Pembicara…………………………….…………..  110 

Lampiran 21. Dokumentasi Penelitian………………………….……..… 112 


