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TINGKAT KEBUGARAN JASMANI PADA KOMUNITAS PECINTA 

ALAM GEMAWANA INDONESIA 

 

ABSTRAK 

 

 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui tingkat kebugaran jasmani pada 

komunitas pecinta alam gemawana Indonesia tahun 2022. Penelitian ini 

menggunakan penelitian deskriptif kuantitatif. Pendekatan dalam penelitian ini 

menggunakan metode survei dengan teknik tes dan pengukuran. Tes pengukuran 

kebugaran jasmani menggunakan metode tes rockport untuk mengetahui tingkat 

kebugaran jasmani (vo2max). Populasi dalam penelitian ini anggota komunitas 

pecinta alam gemawana Indonesia tahun 2022 berjumlah 20 orang. Teknik 

pengambilan sampel yaitu purposive sampling dengan sampel sebagai berikut : 1. 

Anggota aktif komunitas pecinta alam gemawana indonesia, 2. Tidak mengalami 

cedera, 3. Usia 20 tahun ke atas, 4. Sehat. Data yang diambil adalah usia, tinggi 

badan, berat badan, tekanan darah dan VO2 Maks. Analisis data menggunakan 

teknik analisis deskriptif.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa menunjukkan bahwa tingkat kebugaran 

jasmani pada anggota komunitas pecinta alam gemawana indonesia tahun 2022, 

berkategori Cukup sebanyak 9 anggota atau 45%, berkategori kurang sebanyak 11 

anggota atau 55%, dan tidak ada tingkat kebugaran jasmani pada anggota 

komunitas pecinta alam gemawana indonesia yang berkategori baik sekali baik, 

maupun kurang sekali. Secara rata-rata hasil tingkat kebugaran jasmani (vo2max) 

pada anggota komunitas pecinta alam gemawana indonesia tahun 2022 sebesar 27. 

Hasil tersebut menunjukkan bahwa tingkat kebugaran jasmani pada anggota 

komunitas pecinta alam gemawana indonesia tahun 2022 berada pada kategori 

kurang.  

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai informasi untuk mengetahui tingkat 

kebugaran jasmani pada komunitas pecinta alam gemawana Indonesia dan juga 

semua  anggota komunitas pecinta alam tahu bahwa pengetahuan tingkat 

kebugaran jasmani merupakan hal penting yang dapat perhatian khusus dan juga 

dapat menjadi masukan yang sangat bermanfaat bagi para anggota komunitas 

pecinta alam dalam meningkatkan kebugaran jasmani. 

 

Kata Kunci : Usia, Indeks Massa Tubuh, Kebugaran Jasmani (Vo2Max)



 
 

 

LEVEL OF PHYSICAL FITNESS IN COMMUNITY OF NATURE LOVERS 

GEMAWANA INDONESIA 

 

ABSTRACT 

 

The purpose of this study was to determine the level of physical fitness in the 

Indonesian gemawana nature lover community in 2022. This study used quantitative 

descriptive research. The approach in this study uses a survey method with test and 

measurement techniques. The physical fitness measurement test uses the Rockport 

test method to determine the level of physical fitness (vo2max). The population in this 

study was 20 members of the Indonesian gemawana nature lover community in 2022. 

The sampling technique was purposive sampling with the following samples: 1. 

Active members of the Indonesian gemawana nature lover community, 2. No injuries, 

3. Age 20 years and over, 4. Healthy. The data taken are age, height, weight, blood 

pressure and VO2 Max. Data analysis used descriptive analysis techniques. 

The results showed that the level of physical fitness among members of the 

Indonesian gemawana nature lover community in 2022 was categorized as Enough 

as many as 9 members or 45%, in the less category as many as 11 members or 55%, 

and there was no level of physical fitness among members of the Indonesian 

gemawana nature lover community. categorized as very good or very poor. The 

average physical fitness level (vo2max) for members of the Indonesian gemawana 

nature lover community in 2022 is 27. These results indicate that the physical fitness 

level of members of the Indonesian gemawana nature lover community in 2022 is in 

the less category. 

The results of this study can be used as information to determine the level of physical 

fitness in the Indonesian gemawana nature lover community and also all members of 

the nature lover community know that knowledge of physical fitness level is an 

important thing that can receive special attention and can also be very useful input 

for community members. nature lovers in improving physical fitness. 

 

keywords: Age, Body Mass Index, Physical Fitness (Vo2Max) 

  



 
 

 



 
 

  



 
 



 
 

KATA PENGANTAR 

 

 Puji syukur saya panjatkan kepada Allah SWT, karena dengan rahmat, 

karunia, serta taufik dan hidayah-Nya saya dapat menyelesaikan skripsi ini. Penulisan 

skripsi ini dilakukan dalam rangka memenuhi persyaratan untuk mencapai gelar 

Sarjana Olahraga Program Studi Ilmu Keolahragaan Fakultas Ilmu Olahraga 

Universitas  Negeri  Jakarta. Saya menyadari bahwa tanpa bantuan dan bimbingan 

dari berbagai pihak, dari masa perkuliahan sampai pada penyusunan skripsi ini, 

sangatlah sulit bagi saya untuk menyelesaikan Skripsi ini.  

Oleh karena itu, saya mengucapkan terimakasi kepada Dr. Johansyah Lubis, 

M.Pd selaku dekan Fakultas Ilmu Olahraga Universitas Negeri Jakarta; Bapak Dr. 

Yasep Setiakarnawijaya, M.Kes Selaku Ketua Program Studi Ilmu Keolahragaan, 

Bapak Dr. Abdul Ghani, S.Pd., M.Pd. selaku Dosen Pembimbing I, Dr. Fajar 

Vidya Hartono, S.Pd., M.Pd. selaku Dosen Pembimbing II, dan Prof. Dr. Ramdan 

Pelana, S.Or., M.Or. selaku Dosen Pembimbing  Akademik yang  telah 

menyediakan waktu, tenaga dan pikiran untuk saya dalam penyusunan skripsi ini, 

Anggota Komunitas Pencinta Alam Gemawana Indonesia, yang telah banyak  

membantu dalam usaha memperoleh data yang saya perlukan, Ayah dan Ibu serta 

Keluarga saya, yang telah memberikan dukungan materil maupun moral, dan teman-

teman yang telah banyak membantu saya dalam menyelesaikan skripsi ini. 

Akhir kata, saya berharap Allah SWT berkenan  membalas segala kebaikan 

semua pihak yang telah membantu. Semoga skripsi ini membawa manfaat bagi 

pengembangan ilmu pengetahuan keolahragaan. Penulis berharap adanya kritik, saran 

dan usulan demi perbaikan proposal yang akan di buat di masa yang akan datang.   

Jakarta, Maret 2022 

 

IRD 



 
 

DAFTAR ISI 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... i 

DAFTAR ISI ....................................................................................................... ii 

BAB I PENDAHULUAN .................................................................................... 1 

A. Latar Belakang .......................................................................................... 1 

B. Identifikasi Masalah .................................................................................. 4 

C. Pembatasan Masalah ................................................................................. 4 

D. Perumusan Masalah................................................................................... 5 

E. Kegunaan Penelitian .................................................................................. 5 

BAB II KERANGKA KONSEPTUAL DAN KERANGKA BERPIKIR  ............. 6 

A. Kerangka Konseptual ................................................................................ 6 

1. Kebugaran Jasmani (Vo2Max) ............................................................... 6 

2. Komunitas Pecinta Alam Gemawana Indonesia ................................... 27 

3. Indeks Massa Tubuh  ........................................................................... 28 

B. Kerangka Berpikir ................................................................................... 34 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN............................................................ 35 

A. Tujuan Penelitian .................................................................................... 35 

B. Tempat Dan Waktu Penelitian ................................................................. 35 

C. Desain Penelitian ..................................................................................... 35 

D. Populasi dan Sampel ............................................................................... 35 

E. Instrumen Penelitian ................................................................................ 37 

F. Teknik Pengumpulan Data ...................................................................... 41 

G. Teknik Analisis Data ............................................................................... 50 

BAB IV HASIL PENELITIAN .......................................................................... 51 

A. Deskripsi Data ......................................................................................... 51 

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN  ............................................................. 55 

A. Kesimpulan  ............................................................................................ 55 

B. Saran  ........................................................................................................ 55 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................................ 57 

 

 


	TINGKAT KEBUGARAN JASMANI PADA KOMUNITAS PECINTA ALAM GEMAWANA INDONESIA

