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UPAYA MENINGKATKAN HASIL BELAJAR GERAK DASAR LEMPAR 

TANGKAP DENGAN MENGGUNAKAN MODIFIKASI MEDIA PADA 

SISWA KELAS IV SDS TRISULA PERWARI 3 RAWAMANGUN 

ABSTRAK 

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bahwa dengan penerapan pendekatan 
modifikasi media dapat meningkatkan hasil belajar melempar siswa. Metode penelitian 
yang digunakan dalam penelitian ini yaitu metode Penelitian Tindakan Kelas atau 

classroom action research. Dalam penggunaan metode ini peneliti menggunakan dua siklus 
dan dalam setiap siklus terdiri dari dua tindakan. Instrumen yang digunakan untuk 
peningkatan gerak dasar melempar yaitu sikap awal, pelaksanaan, dan sikap akhir. 
Sementara itu alat ukur untuk hasil peningkatan gerak dasar melempar yaitu lembar 
observasi. Hasil penelitian menunjukan bahwa dengan penerapan pendekatan modifikasi 
media dapat meningkatkan kemampuan gerak dasar melempar baik itu sikap awal, 
pelaksanaan, dan sikap akhir. Hasil peningkatan tersebut ditunjukan dari peningkatan hasil 

persentase setiap siklusnya. Data awal adalah 80% berada pada status tidak tuntas, 20% 
berada pada status tunta. Siklus I adalah 85% berada pada status tidak tuntas dan 15% 
berada pada status tuntas. Sedangkan siklus II adalah 5% berada pada status tidak tuntas 
dan 95% berada pada status tuntas. Sehingga apabila proses pembelajaran dilaksanakan 
dengan baik sesuai dengan rencana  yang disusun sebelumnya, maka hasilnyapun diduga 
akan baik dan memuaskan seperti apa yang dilakukan dalam penelitian ini. Kesimpulan 
dari hasil penelitian ini yaitu dengan menerapkan pendekatan modifikasi media  dapat 
meningkatkan hasil belajar gerak dasar melempar siswa kelas IV SDS Trisula Perwari 3 

Rawamangun.  
 
 
Kata kunci : Penelitian tindakan kelas, gerak dasar melempar dan menangkap, modifikasi 
media  
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EFFORTS TO INCREASE LEARNING OUTCOMES BASIC 

MOVEMENTS OF TRAVEL AND CATCH BY USING MODIFICATION 

OF MEDIA IN CLASS IV STUDENTS OF SDS TRISULA PERWARI 3 

RAWAMANGUN 

ABSTRACT 

The purpose of this study was to find out that the application of a media modification 
approach could improve students' learning outcomes of throwing. The research method 

used in this research is the Classroom Action Research method. In the use of this method 
the researcher uses two cycles and in each cycle consists of two actions. The instruments 
used to improve the basic motion of throwing are the initial attitude, execution, and final 
attitude. Meanwhile, the measuring instrument for the results of improving the basic 
throwing motion is the observation sheet. The results showed that the application of the 
media modification approach could improve the basic movement skills of throwing, both 
the initial attitude, implementation, and final attitude. The results of the increase are shown 

by the increase in the percentage yield for each cycle. Initial data is 80% is in incomplete 
status, 20% is in pending status. Cycle I was 85% in incomplete status and 15% in complete 
status. While the second cycle is 5% is in incomplete status and 95% is in complete status. 
So that if the learning process is carried out properly in accordance with the plans prepared 
previously, then the results are expected to be good and satisfying as what was done in this 
study. The conclusion from the results of this study is that by applying a media modification 
approach it can improve the learning outcomes of basic throwing motions for fourth grade 
students of SDS Trisula Perwari 3 Rawamangun. 

  

  
Keywords: Classroom action research, basic throwing and catching movements, media 
modification  
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LEMBAR PERSEMBAHAN 

 

Alhamdulillah, segala puji dan syukur saya panjatkan kepada penguasa alam 

semesta Allah SWT, Sholawat serta salam selalu kita ucapkan kepada baginda Nabi 

kita Nabi Muhammad SAW.  Ya  Allah, Engkau berikan saya kekuatan, kesabaran, 

keihlasan dan keberkahan  dalam menyelesaikan tugas akhir penulisan skripsi ini 

sehingga selesai tepat pada waktunya.. 

Karya penulisan  ini saya persembahkan untuk orang-orang teristimewa dalam 

perjalanan hidup saya : 

 Kedua orang tua saya Almarhum Bapak Slamet Suhardjo dan 

Almarhumah Ibu Siti Kanisyah  yang sangat saya hormati dan kasihi, 

kenangan kasih dan sayangnya senantiasa menjadikan motivasi untuk 

saya dalam menyelesaikan studi saya dan menjadikan kekuatan dalam 

langkah saya untuk terus maju dan meraih cita-cita. 

 Keluarga kecil saya, Istri Saya (Liongli), 3 Anak gadis saya (Gathaya, 

Ghania dan Ghamilah) yang menjadi penyemangat dan ladang kekuatan 

dalam setiap langkah dan usaha saya untuk dapat menyelesaikan 

penulisan ini. 

 Kakak-kakak, Sahabat-sahabat dan rekan – rekan saya yang selalu 

memberikan motivasi, dukungan dan membantu dengan segala macam 

cara yang tidak pernah putus dan tiada akhir. 

 

MOTTO 

" Berubah memang berat pada awalnya, kacau 

di tengah-tengahnya, dan sangat indah pada 

akhirnya" (Robin Sharma). 

" Hidup adalah perjuangan, perjalanan adalah 

suatu pembelajaran. Jika tak ada 

pengorbanan, lambat laun kita akan 

tersisihkan." (Anonymous) 

" Tidak perlu sempurna untuk menginspirasi 

orang lain. Biarkan orang lain terinspirasi 

oleh bagaimana kamu menangani 

ketidaksempurnaanmu." (Anonymous)
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Puji syukur saya panjatkan kehadirat Allah Subhanahu Wata’ala yang telah 

memberikan rahmat dan karunia yang sangat berlimpah. Berkat rahmat dan 

karunia-Nya pula penulis dapat menyelesaikan penulisan skripsi ini. Shalawat serta 

salam kita panjatkan kepada Nabi kita, nabi paling mulia, Nabi Muhammad 

Shallallahu’alaihiwasallam, juga segenap keluarga, dan para sahabat, serta para 

pengikut beliau sampai akhir zaman. 

Dengan rasa hormat penulis mengucapkan banyak terimakasih kepada Dekan 

Fakultas Ilmu Olahraga Dr. Johansyah Lubis, M.Pd,  Koordinator Program Studi 

Pendidikan Jasmani dan juga berperan sebagai Dosen Pembimbing I Dr. Iwan 

Setiawan, M.Pd, dan Dosen Pembimbing II Dr. Sujarwo, M.Pd, Pembimbing 

Akademik Andri Irawan, M.Pd , kepada Kedua Almarhum Orang Tua yang telah 

mendidik dan selalu mendukung saya semasa hidupnya, kepada Istri dan ketiga 

buah hati saya  dan terutama kepada sekolah terkait yang sudah mengizinkan untuk 

saya melakukan penelitian. Serta teman-teman yang telah banyak membantu, 

mendukung dalam penulisan skripsi ini. 

Penulis menyadari masih banyak kekurangan dalam penulisan skripsi ini. 

Semoga skripsi ini dapat bermanfaat dan lebih baik lagi dalam penulisan maupun 
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