
 
 

PENGARUH MOTIVASI BELAJAR DAN EFIKASI DIRI 

TERHADAP PROKRASTINASI AKADEMIK SISWA KELAS XI 

SMKN 14 JAKARTA  

 

NUR KHOLIFAH 

1707618001 

 

 

 

Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu persyaratan untuk 

memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan pada Fakultas Ekonomi Universitas 

Negeri Jakarta. 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN BISNIS 

FAKULTAS EKONOMI 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

2022 



 
 

THE EFFECT OF LEARNING MOTIVATION AND SELF-

EFFICACY ON ACADEMIC PROCRASTINATION OF CLASS XI 

STUDENTS AT SMKN 14 JAKARTA 

NUR KHOLIFAH 

1707618001 

 

 

 

This thesis was prepared to fulfill one of the requirements to obtain a Bachelor 

of Education Degree at the Faculty of Economics, State University of Jakarta 

 

STUDY PROGRAM BUSINESS EDUCATION 

FACULTY OF ECONOMICS 

STATE UNIVERSITY OF JAKARTA 

2022 



 

i 

 

ABSTRAK 

NUR KHOLIFAH. Pengaruh Motivasi Belajar dan Efikasi Diri terhadap 

Prokrastinasi Akademik Siswa Kelas XI SMKN 14 Jakarta. Jakarta: Program Studi 

Pendidikan Bisnis, Fakultas Ekonomi, Universitas Negeri Jakarta, 2022.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh antara motivasi belajar (X1) 

dan efikasi diri (X2) dengan prokrastinasi akademik (Y) pada siswa. Metode 

penelitian kuantitatif dengan menggunakan skala likert sebagai pengukuran. 

Populasi yang digunakan dalam penelitian ini adalah siswa kelas XI SMKN 14 

Jakarta dengan banyak sampel 161 siswa. Teknik pengambilan sampel 

menggunakan proportional random sampling. Hasil hipotesis pada uji T dan uji F. 

Pada uji T menghasilkan THitung X1 (-7,840) < -TTabel (-1,975) maka dapat 

disimpulkan bahwa terdapat pengaruh negatif dan signifikan antara motivasi belajar 

dan prokrastinasi akademik. Selanjutnya, THitung X2 (-4,609) < -TTabel (-1,975) maka 

dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh negatif dan signifikan antara efikasi 

diri dan prokrastinasi akademik. Kemudian pada uji F menghasilkan FHitung 30,558 

> FTabel 3,05 yang artinya antara motivasi belajar dan efikasi diri terdapat pengaruh 

secara simultan terhadap prokrastinasi akademik. 

Kata Kunci: Motivasi Belajar, Efikasi Diri, Prokrastinasi Akademik 
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ABSTRACT 

NUR KHOLIFAH. The Effect of Learning Motivation and Self-Efficacy on 

Academic Procrastination of Class XI Students at SMKN 14 Jakarta. Jakarta: 

Business Education Study Program, Faculty of Economics, State University of 

Jakarta, 2022.  

The study aims to determine the effect of learning motivation (X1) and self-efficacy 

(X2) with academic procrastination (Y) on students. Quantitative research method 

using a likert scale as a measurement. The population used in this study were 

students of class XI SMKN 14 Jakarta with a sample of 161 students. The sampling 

technique used proportional random sampling. The results of the hypothesis on the 

T test and F test. In the T test results in THitung X1 (-7,840) < -TTabel (-1,975) it can 

be concluded that there is a negative and significant influence between learning 

motivation and academic procrastination. Furthermore, THitung X2 (-4,609) < -TTabel  

(-1,975) it can be concluded that there is a negative and significant influence 

between self-efficacy and academic procrastination. Then, the F test resulted in 

FHitung 30,558 > FTabel 3,05 which means that between learning motivation and self-

efficacy there is a simultaneous influence on academic procrastination. 

Keywords: Learning Motivation, Self-Efficacy, Academic Procrastination 
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