PEMBELAJARAN KESEIMBANGAN RENANG GAYA
PUNGGUNG BERBASIS PROBLEM BASED LEARNING
PADA SISWA EKSTRAKURIKULER SDN JATI 06

W eacerdaslan dan
Wemantabatban Gangoa

La Ode Ahmad Fikri
6135150228

Skripsi Ini Disusun Sebagai Salah Satu Persyaratan Untuk Memperoleh Gelar
Sarjana Pendidikan

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA
MEI, 2022



LEMBAR PERSETUJUAN SIDANG SKRIPSI

Nama

Pembimbing |

Dr. Oman US. M.Pd
NIP. 196311061989031001

Pembimbing 11

Slamet Sukriadi. M.Pd
NIP. 198210282015041002

1. Dr. Sujarwo, M.Pd
NIP. 197604252003121001

2. Dr. Sukiri, M.Pd
NIP. 195908161987031002

3. Dr. Oman US. M.Pd
NIP. 198411272010121004

4. Slamet Sukriadi. M.Pd
NIP. 198210282015041002

5. Dr. Setyo Purwanto. M.Pd
NIP. 197202192003121001

Tanggal Lulus: 10 Agustus 2022

1t (24
k-: ol
Jabatan Tanda Tangan Tanggal
2 1
KG
Ketua 0
1t (24
% A’
Sekretaris — ......oih
% zz
o8
Pembimbing | ............... ...
v/ 2+
ﬁ% /9
Pembimbing Il ............... ...

Dosen Penguji



KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA

UPT PERPUSTAKAAN

Jalan Rawamangun Muka Jakarta 13220
Telepon/Faksimili: 021-4894221

Laman: lib.unj.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika Universitas Negeri Jakarta, yang bertanda tangan di bawah

ini,saya:Nama  : LaOde Ahmad FIKr

NIM : 6135150228
Fakultas/Prodi : Pendidikan IImu Olahraga

Alamat email : fikriahamd1302@gmail.com

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada UPT
Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas
karya ilmiah:

[\ ISkripsi I Tesis [ Disertasi [0 Lain-lain (......oooveenennn )

yang berjudul :
“Pembelajaran Keseimbangan Renang Gaya Punggung Berbasis Problem
Based Learning Pada Siswa Ekstrakulikuler SDN Jati 06”

Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini UPT Perpustakaan Universitas Negeri
Jakarta berhak menyimpan , mengalihmediakan , mengelolanya dalam bentuk
pangkalan data (database) , mendistribusikannya , dan menampilkan /
mempublikasikannya di internet atau media lain secara fulltext untuk kepentingan
akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya selama tetap mencantumkan nama saya
sebagai penulis / pencipta dan atau penerbit yang bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak
Perpustakaan Universitas Negeri Jakarta, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul
atas pelanggaran Hak Cipta dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Jakarta, 29 Agustus 2022
Penulis

A~

( La Ode Ahmad fikri)



PERNYATAAN ORISINALITAS

Dengan ini saya menyatakan bahwa:

1. Skripsi ini adalah asli dan belum pernah diajukan untuk mendapatkan gelar
akademik sarjana, baik di Universitas Negeri Jakarta maupun di perguruan
tinggi lain.

2. Skripsi ini adalah murni gagasan, rumusan, dan penelitian saya sendiri, tanpa
bantuan dari pihak lain, kecuali arahan dosen pembimbing.

3. Dalam skripsi ini tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis atau
dipublikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas dicantumkan
sebagai acuan dalam naskah dengan disebutkan nama pengarang dan
dicantumkan dalam daftar pustaka

4. Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila dikemudian hari
terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran dalam pernyataan ini, maka saya
ber sedia menerima sanksi akademik berupa pencabutan gelar yang telah
diperoleh karena skripsi ini, serta sanksi lainnya sesuai dengan norma yang

berlaku di Universitas Negeri Jakarta.

Jakarta, 25 Juli 2022
Yang membuat pernyataan,

La Ode Ahmad Fikri
No.Reg. 6135150228



MODEL PEMBELAJARAN PROBLEM BASED LEARNING
KESEIMBANGAN RENANG GAYA PUNGGUNG PADA SISWA
EKSTRAKURIKULER SDN JATI 06

ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan Pembelajaran Keseimbangan
Renang Gaya Punggung Berbasis Problem Based Learning Pada Siswa
Ekstrakurikuler SDN Jati 06. Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan
metode R&D (Research and Development).. Uji validasi yang digunakan pada
penelitian ini yaitu dengan uji justifikasi ahli. Jenis produk yang dihasilkan
meliputi variasi pembelajaran LAF 1 sampai dengan variasi pembelajaran LAF
15. Hasil penelitian menunjukkan Pembelajaran Keseimbangan Renang Gaya
Punggung Berbasis Problem Based Learning Pada Siswa Ekstrakurikuler SDN
Jati 06 telah diuji melalui expert judgement dan menghasilkan produk berupa
model pembelajaran sebanyak 14 model pembelajaran.

Kata Kunci: keseimbangan, problem based learning, gaya punggung



LEARNING MODEL PROBLEM BASED LEARNING BACKSTROKE
SWIMMING BALANCE IN EXTRACURRICULAR STUDENTS OF SDN
JATI 06

ABSTRACT

This study aims to produce Backstroke Swimming Balance Learning Based on
Problem Based Learning for Extracurricular Students at SDN Jati 06. This
research was conducted using the R&D (Research and Development) method. The
validation test used in this study was the expert justification test. The types of
products produced include variations in LAF 1 learning up to LAF 15 learning
variations. The results show that Backstroke Swimming Balance Learning Based
on Problem Based Learning for Extracurricular Students at SDN Jati 06 has been
tested through expert judgment and produced a product in the form of 14 learning
models.

Keywords: balance, problem based learning, backstroke
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