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ABSTRAK 

 

GABRIELLIA OKTAVIANI PRABOWO. Hubungan Regulasi Diri dalam 

Belajar dan Literasi Digital dengan Penguasaan Konsep Sistem Ekskresi. Di 

bawah bimbingan RUSDI RUSDI, RIZHAL HENDI RISTANTO 

 

Pembelajaran biologi di abad 21 membuat peserta didik harus menguasai 

konsep materi dalam pembelajaran, salah satunya materi sistem ekskresi. Regulasi 

diri dalam belajar merupakan cara peserta didik dalam mengelola 

pembelajarannya. Digitalisasi di abad 21 menuntut peserta didik harus memiliki 

literasi digital, dimana peserta didik dapat terampil mengendalikan teknologi dan 

informasi dalam belajar. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan 

antara regulasi diri dalam belajar dengan penguasaan konsep sistem ekskresi, 

hubungan antara literasi digital dengan penguasaan konsep sistem ekskresi, serta 

hubungan antara regulasi diri dalam belajar dan literasi digital dengan penguasaan 

konsep sistem ekskresi. Metode penelitian berupa deskriptif dengan studi 

korelasional. Penelitian dilaksanakan di SMAN 6 Jakarta, melibatkan 94 peserta 

didik kelas XI IPA sebagai sampel dengan teknik multi-stage sampling. Instrumen 

yang digunakan adalah angket dan tes.  Uji menunjukkan terdapat hubungan 

positif dan linear yang signifikan antara regulasi belajar dengan penguasaan 

konsep sistem ekskresi, hubungan positif dan linear yang signifikan antara literasi 

digital dengan penguasaan konsep sistem ekskresi, serta hubungan positif dan 

linear yang signifikan antara regulasi diri dalam belajar dan literasi digital secara 

bersamaan dengan penguasaan konsep sistem ekskresi. Tindak lanjut diperlukan 

untuk memfasilitasi adanya regulasi diri dalam belajar dan literasi digital peserta 

didik untuk meningkatkan penguasaan konsep sistem ekskresi. 

 

Kata kunci digitalisasi, pengelolaan belajar mandiri, pemahaman dasar, 

pembelajaran abad 21, sekolah menengah atas 
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ABSTRACT 

 

GABRIELLIA OKTAVIANI PRABOWO. Relationship of Self-Regulated 

Learning and Digital Literacy with Conceptual Understanding of The Excretory 

System. Supervised by RUSDI RUSDI, RIZHAL HENDI RISTANTO 

 

Biology learning in the 21st century makes students have to understand concepts 

in learning, including for the excretory system chapter. Self-regulated learning is 

a way for students to manage their learning. Digitalization requires students to 

have digital literacy, where students are skilled at controlling technology and 

information in learning. This study aimed to analyze the relationship between self-

regulated learning with conceptual understanding of the excretory system, the 

relationship between digital literacy with conceptual understanding of the 

excretory system, then the relationship between self-regulated learning and digital 

literacy with conceptual understanding of the excretory system. Descriptive 

method is used with a correlational study and carried out in SMAN 6 Jakarta, 

involving 94 students of class XI science as samples. Questionnaires and tests is 

used as instruments. It can be seen that there is a linear and positive relationship 

significantly between self-regulated learning with conceptual understanding, 

linear and positive relationship significantly between digital literacy with 

conceptual understanding, then linear and positive relationship significantly 

between self-regulated learning and digital literacy simultaneously with 

conceptual understanding of the excretory system. More action needed to 

facilitate the students’ self-regulated learning and digital literacy in order to 

increase the excretory system concept understanding..  

 

Keyword  21st century learning, basic knowledge, digitalization, high school, self-

learning managementrrrrrr 
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