
 

 

 

 
 

MODEL LATIHAN FIRST TOUCH PADA SISWA AKADEMI 

SEPAKBOLA ASIOP U-14 JAKARTA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ARIEF GUNAWAN 

6135162585 

 
 

Skripsi Ini Disusun Sebagai Salah Satu Persyaratan Untuk Memperoleh Gelar 

Sarjana Pendidikan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PENDIDIKAN JASMANI 

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

AGUSTUS, 2022 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ii 



 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

iii 



 

 

 

LEMBAR PERSEMBAHAN 

Segala Puji dan syukur saya panjatkan kepada Allah SWT atas berkat dan 

rahmat-Nya peneliti dapat menyelesaikan penulisan skripsi. Skripsi ini 

dimaksudkan untuk mendapatkan gelar Sarjana Pendidikan. Dengan rasa syukur 

dan bahagia saya mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya, kepada: 

1. Bapak, Mama dan Adik saya yang selalu mendukung dan mendoakan saya 

dari awal kuliah hingga saya dapat menyelesaikan kuliah. 

2. Bapak Muchtar Hendra Hasibuan, S.Pd., M.Pd selaku Dosen 

Pembimbing I, Bapak Dr. Kurnia Tahki, M.Pd selaku Dosen 

Pembimbing II, dan Drs. Mustara Musa,M.Pd selaku Penasehat 

Akademik, saya ucapkan terima kasih banyak karena sudah membantu dan 

membimbing saya dalam menyelesaikan tugas akhir saya dengan baik. 

3. Hasna Nisfu Salsabila, saya ucapkan terima kasih telah memberikan 

support, bantuan dan doa dalam menyelesaikan tugas akhir ini. 

4. Sahabat saya sejak mahasiswa baru Febrian, Rafa, Widad, Vander, 

Fawaz, Ahmad dan Rhein, Saya ucapkan terima kasih telah memberikan 

support dan bantuannya. 

5.  Teman-teman pelatih dan siswa akademi sepakbola ASIOP u-14 

Jakarta, yang sudah memberikan kesempatan kepada saya untuk 

melakukan penelitian ini. 

 

 

 

 

 

 

 
 

iv 



 

 

 

MODEL LATIHAN FIRST TOUCH PADA SISWA AKADEMI SEPAK 

BOLA ASIOP U-14 JAKARTA 

ABSTRAK 

Penelitian menghasilkan produk pengembangan Model Latihan First Touch Pada 

Siswa Akademi Sepak Bola Asiop U-14 Jakarta, yang bertujuan memberikan model 

yang variatif dan inovatif. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah metode Research and Development (R&D) menggunakan model ADDIE, 

yaitu dengan mengembangkan model latihan first touch dengan proses uji validasi 

oleh para ahli. Ada 20 model latihan yang telah dibuat peneliti dan sudah di validasi 

oleh tiga ahli yaitu dua pelatih bersertifikat lisensi B PSSI dan dosen ahli futsal & 

sepak bola. Dari semua model yang telah dibuat dianggap layak untuk latihan teknik 

dasar first touch sepak bola. Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat menjadi 

bahan referensi bagi para pelatih dalam program latihan serta dapat meningkatkan 

kemampuan teknik dasar first touch pada Siswa Akademi Sepak Bola Asiop U-14 

Jakarta. 

 
Kata Kunci : Model Latihan, First Touch, Sepak Bola 
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FIRST TOUCH PRACTICE MODEL FOR ASIOP U-14 JAKARTA 

FOOTBALL ACADEMY STUDENTS 

ABSTRACT 

The research produces the development of a First Touch Exercise Model for ASIOP 

U-14 Jakarta Football Academy Students, which aims to provide a varied and 

innovative practice model. The research method is Research and Development 

(R&D) method using the ADDIE model, by developing first touch exercise model 

with a validation test process by experts. There are 20 exercise models that have 

been made by researchers and have been validated by three experts, both are 

Indonesian Foot Ball Federation ( PSSI ) with B licensed trainers and the other is 

Futsal and Football expert lecture . 

All models made are feasible to be implemented as a basic soccer first touch 

techniques. The result is expected to be a reference model for trainers in the training 

program to improve the basic first touch technique skills for ASIOP U-14 Jakarta 

Football Academy students. 

 
Keywords: Training Model, First Touch, Football 
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