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PENGEMBANGAN MODEL LATIHAN TEKNIK IPPON 

SEOI NAGE PADA OLAHRAGA BELA DIRI JUDO  
 

ABSTRAK 
 

Tujuan yang ingin dicapai pada penelitian pengembangan ini adalah untuk menghasilkan 

produk model latihan teknik ippon seoi nage yang bervariasi dan melibatkan 3 komponen 

yaitu kumikata, uchikomi dan nage waza. Penelitian ini menggunakan metode Research & 

Development (R&D) berdasarkan pada teori ADDIE (Dick et al, 2005). Penelitian ini 

dilakukan pada atlet Judo PPLM DKI Jakarta yang berlokasi di Gedung Judo Kelapa 

Gading. Tahapan-tahapan dalam penelitian ini yaitu, pada tahapan awal dengan 

menganalisis kekurangan dan kebutuhan melalui latihan dan pertandingan yang 

dilaksanakan oleh atlet judo PPLM DKI Jakarta, Setelah menganalisis, pengembangan 

model ini dilanjut dengan mendesain model latihan dengan merancang model latihan sesuai 

dengan kebutuhan atlet judo PPLM DKI Jakarta, setelah mendesain dilanjut dengan 

melakukan pengembangan dari kekurangan model-model latihan sebelumnya. Pada 

akhirnya seluruh model yang telah dirancang dan diimplementasikan pada PPLM Judo DKI 

Jakarta. Selanjutnya adalah tahapan evaluasi dengan merangkum semua pendapat dari ahli, 

memilah, memilih serta memperbaiki model latihan yang dianggap kurang sesuai. Hasil 

dari pengembangan model yang dilakukan yaitu berupa video tutorial pengembangan 

latihan teknik ippon seoi nage serta buku saku yang berisi tentang 15 model latihan teknik 

ippon seoi nage yang dikembangkan dengan berbagai variasi model latihan yang bisa 

dijadikan referensi untuk para atlet atau pelatih dalam melakukan program latihan.  

 

Kata kunci: ADDIE, Ippon Seoi Nage, Judo   
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DEVELOPMENT OF IPPON SEOI NAGE TECHNIQUE 

EXERCISE MODEL IN JUDO 
 

ABSTRACT 
 

The aim to be achieved in this research an development is to produce a variety of ippon 

seoi nage technical training models that involve 3 components, namely kumikata, uchikomi 

and nage waza. This study uses the Research & Development (R&D) method based on the 

ADDIE theory (Dick et al, 2005). This research was conducted on Jakarta PPLM Judo 

athletes located in Kelapa Gading Judo Building. The stages in this study are, at the initial 

stage by analyzing the shortcomings and needs through exercises and matches carried out 

by PPLM DKI Jakarta judo athletes. DKI Jakarta, after designing, continued with the 

development of the shortcomings of the previous training models. In the end, all the models 

that have been designed and implemented in PPLM Judo DKI Jakarta. Next is the 

evaluation stage by summarizing all opinions from experts, sorting, selecting and 

improving the training model that is considered less appropriate. The results of the model 

development carried out are in the form of video tutorials on the development of IPpon 

SEO techniques as well as a pocket book containing 15 models of Ippon SEO training 

techniques developed with various variations of training models that can be used as 

references for athletes or coaches in carrying out training programs. 
 

Keyword:ADDIE,, Ippon Seoi Nage, Judo. 
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