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PENGEMBANGAN MODEL BELAJAR GERAK DASAR BERBASIS PERMAINAN
TRADISIONAL ACEH UNTUK SISWA SEKOLAH DASAR

HENDRA SAPUTRA
ABSTRAK

Secara umum tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengembangkan model
pembelajaran gerak dasar berbasis permainan tradisional Aceh pada siswa sekolah dasar.
Dalam penelitian ini menggunakan metode penelitian pengembangan dengan model
prosedural Borg & Gall yang terdiri 10 langkah. Subyek dalam penelitian pengembangan ini
adalah siswa sekolah dasar kelas atas dan kelas bawah dengan rincian 20 siswa pada saat
ujicoba model kelompok kecil, 60 siswa saat ujicoba model kelompok besar dan 70 siswa
pada uji efektifitas model. Dan hasil penelitian pengembangan ini menunjukan model belajar
gerak dasar berbasis permainan tradisional Aceh telah memiliki tingkat validitas dan
efektiftas untuk dapat dipergunakan sebagai model belajar gerak dasar khususnya pada
siswa sekolah dasar, dan validitas serta efektifitas model belajar ini tergambarkan dari data
keseluruhan validasi ahli, data ujicoba model terhadap kelompok kecil dan kelompok besar
dan data hasil dari uji efektifitas model. Dan kebaruan model belajar gerak dasar berbasis
permainan tradisional Aceh ini selain menjadi media dalam belajar gerak dasar bisa juga
menjadi sebagai media belajar tentang nilai - nilai yang terkandung dalam permainan
tradisional Aceh. Selain itu bentuk luaran hasil dari pengembangan model belajar gerak
dasar berbasis permainan tradisional Aceh berupa multimedia interaktif dan buku pedoman
belajar.
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DEVELOPMENT OF BASIC MOTION LEARNING MODEL BASED ON ACEH
TRADITIONAL GAMES TO ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS

HENDRA SAPUTRA
ABSTRACT

In general, this study aims to develop a basic movement learning model based on
traditional Acehnese games for elementary school students. This research uses the
development research method with the Borg & Gall procedural model, consisting of 10 steps.
The subjects in this development research were upper and lower-grade elementary school
students with details of 20 students during the small group model trial, 60 students during the
large group model trial, and 70 students in the model's effectiveness test. Furthermore, this
development research shows that the basic movement learning model based on traditional
Aceh games has a level of validity and effectiveness to be used as a basic movement learning
model, especially for elementary school students. The validity and effectiveness of this
learning model are illustrated from the overall expert validation data, trial data, the model to
small groups and large groups, and the data from the effectiveness test of the model.
Furthermore, the novelty of the basic movement learning model based on traditional
Acehnese games, apart from being a medium for learning basic movements, can also be a
medium for learning about the values contained in traditional Acehnese games. In addition,
the output form of the development of a basic movement learning model based on traditional
Acehnese games is in the form of interactive multimedia and learning guidebooks.

Keywords: Learning Model, Basic Movement, Aceh Traditional Game
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