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ABSTRAK 

Septiawanti, Mega. 2022. Mekanisme Pertahanan Arvin Eugene Russel dalam The Devil All 

The Time. Skripsi: Jakarta, Program Studi Sastra Inggris, Fakultas Bahasa dan Seni, 

Universitas Negeri Jakarta. 
 
Penelitian ini berfokus pada Arvin Eugene Russel, tokoh utama dalam novel The Devil All The 

Time yang memiliki masalah psikologis. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis 

perkembangan penokohan Arvin dari plot yang mencerminkan mekanisme pertahanannya dengan 

menggunakan teori Psikoanalisis Sigmund Freud tentang struktur kepribadian dan teori mekanisme 

pertahanan oleh Anna Freud. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dan analisis deskriptif 

sebagai teknik analisis. Data diperoleh dari kutipan-kutipan seperti kata, klausa, dan frase tentang 

Arvin sebagai tokoh utama. Temuan menunjukkan bahwa Arvin tumbuh dewasa menjadi seseorang 

yang menggunakan mekanisme pertahanannya dengan tindakan kekerasan untuk mengatasi trauma 

yang dialaminya saat kecil, yang juga memiliki struktur kepribadian yang tidak seimbang sebagai 

akibat dari pengalaman traumatis dimana egonya didominasi oleh id. Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa Arvin telah menggunakan beberapa mekanisme pertahanan, seperti represi, perpindahan, 

fantasi, dan regresi untuk mengurangi kecemasannya, tetapi itu tidak cukup baginya untuk mengatasi 
trauma masa lalunya karena pada akhirnya, ia sangat mirip dengan ayahnya, yang menggunakan 

kekerasan untuk menyelesaikan masalah. 
 
Kata kunci: Karakter, Karakteristik, Psikoanalisis, Trauma, Gangguan Stres Pasca-Trauma, 

Kecemasan, Mekanisme Pertahanan 
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ABSTRACT 

Septiawanti, Mega. 2022. Defense Mechanism of Arvin Eugene Russel in The Devil All The 

Time. A Thesis: Jakarta, English Literature Study Program Faculty of Languages and Arts, 

State University of Jakarta. 
 
This study focuses on Arvin Eugene Russel, the main character in The Devil All The Time novel 

who has psychological problems. The purpose of this study is to analyze the development of Arvin's 

characterizations from the plot that reflect his defense mechanism by using Sigmund Freud's 

Psychoanalysis theory of personality structure and defense mechanisms theory by Anna Freud. This 

study employs the qualitative method and descriptive analysis as a technique for analyzing the data. 

The data is acquired from quotations such as words, clauses, and phrases about Arvin as the main 

character. The findings show that Arvin is maturing into someone who uses his defense mechanism 

as an act of violence to cope with the trauma he experienced as a child, which also makes his has an 

unbalanced personality structure where his ego is being dominated by the id. The results show that 

Arvin has used some defense mechanisms, such as repression, displacement, fantasy, and regression 

to reduce his anxiety, but it is not enough for him to overcome his trauma from the past because 

eventually, he resembles his father a lot, who uses violence to solve problems instead. 
 
Keywords: Character, Characteristics, Psychoanalysis, Trauma, Post-Traumatic Stress Disorder, 

Anxiety, Defense Mechanism 
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