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ABSTRAK  

  

Muhammad Alfatheo. 2022. Stigma Populer Honne Tatemae dalam Pergaulan 

Orang Jepang. Makalah. Program Studi Pendidikan Bahasa Jepang. Fakultas 

Bahasa dan Seni. Universitas Negeri Jakarta.  

Honne tatemae adalah salah satu prinsip komunikasi orang Jepang. Honne 

yaitu perasaan sebenarnya, dan Tatemae kebalikannya, yaitu perasaan lain yang 

ditunjukan di permukaan. Cara mengekspresikannya bisa dilihat dari cara berbicara 

dan juga saat ini bisa terjadi kapan saja, dalam bidang apapun saat bergaul dengan 

orang Jepang. Sebenarnya, setiap budaya menerapkan honne dan tatemae, karena 

memang ada batasa dalam menyampaikan sesuatu terhadap orang lain. Hanya saja 

prinsip ini sangat kental di Jepang.  

Pengumpulan data yang dilakukan untuk penulisan makalah ini 

menggunakan metode studi pustaka dan studi kasus dengan mengumpulkan data 

dari buku, artikel, jurnal, website dan beberapa sumber melalui wawancara. Hasil 

dari penelitian ini adalah honne dan tatemae dalam pergaulan orang Jepang 

memiliki tujuan spesifik dan didasari oleh beberapa budaya dan kebiasaan. Honne 

dan tatemae dipakai orang Jepang untuk kesopanan, menjaga keharmonisan, serta 

menjaga perasaan lawan bicara. Dengan adanya perkembangan dalam prinsip honne 

tatemae, dari mulai zaman Heian (794 - 1185), Zaman Samurai (1876), hingga 

sekarang menjadikan timbulnya pembentukan beberapa karakteristik orang Jepang, 

yakni sikap tidak jujur pada sekeliling, cara berpikir kolektif, mengesampingkan 

diri sendiri demi orang lain, overthinking, dan saling pengertian satu sama lain. 

Dalam beberapa sumber yang penulis analisis, hasil stigma yang popular dalam 

orang Jepang, mereka sebenarnya lebih ingin melakukan honne, namun ada 

beberapa situasi yang memang penting penerapan tatemae. Walaupun memang ada 

penerapan yang sedikit berlebihan, penerapan honne tatemae tetap harus dengan 

tujuan baik dan penggunaannya sesuai.  

  

Kata kunci : Honne Tatemae, Pergaulan, Stigma.  
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要旨  

  

日本協会における本音と建前の人気の汚名  

 

ムハッマド アルファテオ  

 

本音建前は、日本語のコミュニケーションの原則の 1 つです。 本音は実の本

心、建前はその逆、表面に表れるもう一つの感覚である。日本人が本音と建前を表

現する方法は、話す方法から見ることができる。本音と建前は、日本人と接するとき、

いつでもどの分野でも起こりえる。  

この本稿は文献研究法と事例研究法を使用してデータを収集している。 著

者は、本、記事、ジャーナル、ウェブサイト、 およびインタビューを通じていくつかの情報

源からデータを収集された。この本稿の結果、日本社会の本音と建前には特定の目

標があり、いくつかの文化や習慣に基づいている。本音と建前は日本人が礼儀正し

く、調和を保ち、相手の気持ちを維持するために使用する。平安時代（794 年～ 

1185 年）、武士の時代（1876 年）から現在に至るまで、本音建前の原理の発展

に伴い、日本人のいくつかの特徴が形成されてきた。 それは周囲への不正直、集合的

な考え方、他人のために自分を脇に置くこと、考えすぎ、お互いを理解することだ。著

者が分析したいくつかの情報源では、日本人に人気のある汚名の結果、実際には本

音を好むが、建前を適用することが重要な状況がいくつかある. 確かにやや過剰な申

請はあるものの、本音建前の申請は善意によるものであり、その使用は適切である。  

  

キーワード: 本音建前、協会、汚名 

 

 

 

 


