
 

  
 

 

 

 

PERILAKU MANIPULATIF TOKOH UTAMA DALAM NOVEL 

ANTÉCHRISTA KARYA AMÉLIE NOTHOMB 

 

 

 

 

 

 

SHANIAVEEDHA HANIFAPUTRI ANINDA ISHAR 

1204618043 

 

Skripsi yang diajukan kepada Universitas Negeri Jakarta untuk memenuhi salah 

satu persyaratan dalam memperoleh gelar Sarjana Pendidikan 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN BAHASA PRANCIS 

FAKULTAS BAHASA DAN SENI 

UNIVERSITAS NEGERI JAKARTA 

Agustus 2022 

  



 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

i 
 

 

  



 

ii 
 

 

  



 

iii 
 

 

  



 

i 
 

ABSTRAK 
 

 

Shaniaveedha Hanifaputri Aninda Ishar. 2022. Perilaku Manipulatif Tokoh 

Utama dalam Novel Antéchrista Karya Amélie Nothomb. Skripsi. Program Studi 

Pendidikan Bahasa Prancis, Fakultas Bahasa dan Seni, Universitas Negeri Jakarta. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan perilaku manipulatif dalam 

novel Antéchrista karya Amélie Nothomb. Terdapat sumber utama untuk meneliti 

lima jenis perilaku manipulatif megacu pada teori Braiker (2004). Metode 

penelitian ini adalah analisis deskriptif kualitatif dengan menggunakan pendekatan 

struktural karya sastra. Kegiatan analisis yang pertama dilakukan yaitu dengan 

memaparkan setiap unsur intrinsik novel yang merupakan alur, penokohan dan 

latar. Tahap selanjutnya merupakan mengidentifikasi serta menginterpretasikan 

data temuan berupa kata, klausa, kalimat dan konteks pada sumber data yang 

mengindikasikan terdapatnya jenis perilaku manipulatif. 

 Hasil penelitian ini menunjukkan adanya dua puluh tiga (23) data dalam 

novel yang mengindikasikan jenis perilaku manipulatif. Secara rinci, dua puluh tiga 

kutipan ditemukan sebanyak 16 kutipan yang memiliki jenis perilaku renforcement 

négatif, 4 kutipan yang memiliki jenis perilaku renforcement positif, 2 kutipan yang 

memiliki jenis perilaku renforcement intermittent ou partiel, 1 kutipan yang 

memiliki jenis perilaku apprentissage traumatisant en un seul essai,dan tidak 

adanya kutipan pada jenis perilaku châtiment. 

Kata Kunci : Antéchrista, Jenis Perilaku Manipulatif, Karya Sastra, Novel 
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ABSTRACT 

 

 

Shaniaveedha Hanifaputri Aninda Ishar. 2022. Manipulative Behavior of the 

Main Character in the Novel Antéchrista by Amélie Nothomb. Thesis. French 

Departement, Faculty of Language and Art, State University of Jakarta. 

This research aims to describe manipulative behavior in the novel 

Antéchrista by Amélie Nothomb. There is a main theory used for researching five 

types of manipulative behavior referring to Braiker's (2004) theory. This research 

method is descriptive qualitative analysis by using a structural approach to literary 

works. The first analytical activity is carried out by describing each intrinsic 

element of the novel which is plot, characterization and setting. The next stage is to 

identify and interpret the findings of the data in the form of words, clauses, 

sentences and contexts in the data sources that indicate the type of manipulative 

behavior. 

The results of this research indicate that there are twenty-three (23) data in 

the novel that indicate the type of manipulative behavior. In detail, of the twenty-

three quotations, 16 quotations have the type of negative reinforcement behavior, 4 

quotations that have the type of positive reinforcement behavior, 2 quotations which 

have the type intermittent or partial reinforcement behavior, 1 quotation which has 

the type of traumatic one-trial learning behavior, and absence of quotes on the type 

of châtiment behavior. 

Keywords: Antéchrista, Literary Works, Novel, Types of Manipulative Behavior 
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RÉSUMÉ 
 

 

SHANIAVEEDHA HANIFAPUTRI ANINDA ISHAR. 2022. Le Comportement 

Manipulateur du Personnage Principal dans le roman « Antéchrista » par 

Amélie Nothomb. S1. Le Département de Français, Faculté des Langues et des 

Arts. Universitas Negeri Jakarta.  

 

 Cette recherche sous forme de mémoire a été rédigée pour obtenir l’une des 

exigences pour remplir un baccalauréat en éducation ou licence du département de 

Français de la Faculté des Langues et des Arts de l’Universitas Negeri Jakarta. 

L’objectif principal de cette recherche est d’identifier des types de comportement 

manipulateur dans le roman Antéchrista par Amélie Nothomb. 

 En tant que comportement d'une personne, bien sûr, un comportement 

positif et négatif sera créé. Cela dépend de la façon dont nous utilisons ce 

comportement pour quelles choses. Dans cette recherche, le comportement 

manipulateur fait partie des comportements déviants. Selon Thibaut (2021 :40) la 

manipulation peut être définie comme une forme d’influence qui vise à modifier le 

comportement et les perceptions d’autrui, par l’utilisation de tactiques qui sont 

indirectes, trompeuses et sournoises. Afin que nous, les humains, puissions éviter 

ce comportement, nous devons d'abord en savoir plus sur les types.  

 Cette recherche a une corrélation avec les étudiants et les enseignants, après 

avoir su que le phénomène du comportement manipulateur se produit souvent dans 

le monde de l'éducation, bien sûr en tant qu'éducateur ou enseignant, nous devons 

être en mesure d'identifier le comportement manipulateur et comment bien l'utiliser 
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et comment l’éviter le mal. De cette façon, l'enseignant peut maximiser les activités 

d'enseignement et d'apprentissage avec de bonnes techniques de manipulation, et 

s'il y a des élèves manipulateurs, l'enseignant peut observer si leur comportement 

est préjudiciable aux autres élèves ou non.  

 Selon Sugiana (2019 : 01), l'éducation du caractère est "l'éducation du 

caractère plus, qui implique des aspects de la connaissance (cognitive), des 

sentiments (feeling) et de l'action (action)". Citant cette déclaration, la clé pour être 

un enseignant réussi est d'être capable de façonner le caractère des élèves qui 

comprend ces 3 choses, en tant qu'enseignant, bien sûr, vous devez connaître la 

psychologie de chaque élève, de sorte que les activités d'enseignement et 

d'apprentissage et les relations entre élèves et professeurs se passent bien. 

 Auparavant, la recherche sur le comportement manipulateur dans le roman 

français contemporain était relativement nouvelle, car il n’y avait pas beaucoup de 

recherches qui utilisent ce sujet. Le comportement manipulateur souvent trouvé 

dans le comportement et le caractère du personnage principal dans des œuvres 

littéraire du XXe siècle. C’est la raison pour laquelle, j’ai fait de la recherche. Cette 

recherche traite du comportement manipulateur qui apparaît dans le roman 

Antéchrista , dont nous discuterons en profondeur des types de comportement 

manipulateur. 

 Antéchrista est l'un des romans les plus vendus par Amélie Nothomb qui a 

été écrit en 2005. L'histoire de ce roman se déroule dans une ville de Bruxelles, en 

Belgique. Dans le roman Antéchrista par Amélie Nothomb raconte qu'il y a une 
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jeune fille de 16 ans qui s'appelle Blanche qui est introvertie, timide et n'a jamais 

eu d'ami proche, puis elle rencontre une fille de son âge qui étudie à l'Université de 

Bruxelles, la fille qui s'appelle Christa est une fille très gentille, ouverte, 

talentueuse, populaire, qui a beaucoup d'amis. La mère de Blanche, qui trouve sa 

propre fille plutôt incolore, livresque et ennuyeuse, est également éblouie par 

Christa, elle l'invite bientôt à rester dans la maison familiale. Soudain, Christa ne 

peut plus se tromper et, alors que les parents de Blanche parcourent leurs carnets 

d'adresses à la recherche d'amis perdus depuis longtemps à inviter à dîner pour 

rencontrer le nouveau venu, leur amitié se détériore et la confiance en soi déjà 

négligeable de Blanche décline rapidement. Avec toutes les caractéristiques des 

paysages fictifs uniques d'Amélie Nothomb, Antéchrista est un voyage drôle, 

sombre et révélateur à travers l'amitié et la rivalité féminines. 

 Basé sur les théories mentionnées, cette recherche concentrera sur les types 

de comportements manipulateurs contenus dans le roman  Antéchrista  par Amélie 

Nothomb. Dans cette étude, les auteurs limitent les types de comportements 

manipulateurs utilisés. 

 Azzopardi (2014) a déclaré que le mot manipulation venait à l'origine du 

latin « manus » qui signifie main, puis s'est développé en français « manipulateur » 

qui a ensuite été combiné avec « ation » de l'anglais, ainsi la manipulation est le 

sens du mot anglais « Manipulation ». En latin médiéval, manipulaire signifie 

« manier habilement quelqu'un ». C’est-à-dire la manipulation est une forme 

d'influence intentionnelle, caractérisée comme une tentative, par une personne ou 

une partie (le manipulateur), de modifier le comportement d'une autre personne ou 
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partie (la cible), généralement en vue d'atteindre un objectif dans l'intérêt du 

manipulateur.  

 Les types de comportement manipulateur sont regroupés par Harriet 

Braiker. Il classe les types de comportement manipulateur qui existent chez les 

humains en cinq types principaux, ce sont renforcement positif, renforcement 

négatif, renforcement intermittent ou partiel, châtiment, apprentissage traumatisant 

en un essai. Renforcement positif est un type de comportement manipulateur qui 

est utilisé au moyen d'éloges et d'attention donnés à plusieurs reprises. Certaines 

personnes ont également tendance à adopter un comportement négatif en utilisant 

quelqu'un pour obtenir ce qu'il veut ainsi qu'en menaçant. La combinaison de 

renforcement négatif et positif est également effectuée par quelqu'un pour donner 

un effet puissant s'il s'agit de contrôler la victime. Pour certaines personnes, le 

châtiment est aussi une technique pour manipuler la victime et la dominer afin d'être 

utilisée. Et enfin, apprentissage traumatisant en un essai donne à la victime une 

blessure et une peur profondes de sorte qu'il fait inconsciemment et consciemment 

ce que veut l'agresseur à cause de la peur qu'il ne veut plus ressentir. 

 Pour analyser l'existence des types de comportements manipulateurs dans 

le roman Antéchrista par Amélie Nothomb, cette recherche utilise la méthode 

qualitative descriptive qui se comprend en deux parties majeures : l’analyse 

structurale du roman et l’analyse des types de comportements manipulateurs. 

L'approche structurelle utilisée se concentre sur les éléments intrinsèques du roman. 

Les éléments intrinsèques qui deviennent le centre de l'approche de recherche 

incluent l'intrigue sous la forme de séquences, de personnages et de paramètres 
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(lieu, temps et situation) utilisés pour bien comprendre l'histoire du roman. Ensuite, 

les données avec cinq types de comportement manipulateurs sont classées en se 

référant à des phrases contenant un sens lexical et un sens contextuel.  

 Sur la base des recherches qui ont été menées, les résultats de l'analyse des 

sources de données montrent que l'existence d'un comportement manipulateur peut 

être constatée à partir des conclusions d'indications du type de comportement 

manipulateur dans les sources de données totalisant vingt-trois (23) citations 

contenant des mots, des clauses et des phrases qui ont des indications de 

comportement manipulateur selon la théorie de Braiker. Ce roman d'Antéchrista est 

dominé par seize (16) citations de comportement de renforcement négatif, suivies 

de quatre (4) citations de comportement de renforcement positif, puis de deux (2) 

citations de comportement de renforcement intermittent ou partiel et et le type de 

comportement apprentissage traumatisant en un essai autant qu'une (1) citation. Le 

type de comportement qui n'a pas été trouvé était le type de comportement de 

châtiment.  

 En tant que comportement manipulateur avec le plus d'occurrences, le 

renforcement négatif est montré dans le comportement et la réponse de Christa aux 

événements qui se produisent dans l'histoire. Afin d'atteindre ses objectifs souhaités 

et de lui être bénéfique, Christa intimide et menace souvent les autres. Le 

comportement de Christa domine sa relation avec Blanche avec le renforcement 

négatif. Elle adopte également souvent un comportement de victime pour échapper 

aux problèmes qu'elle a causés en blâmant la famille de Hast, à qui elle a menti tout 

ce temps. Un renforcement négatif très scandaleux est de mentir à la famille de Hast 
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et aussi de mentir à son père et de lui faire envoyer une lettre d'accusation au père 

et à la mère de Blanche. 

Ensuite, le deuxième type de comportement manipulateur le plus courant, 

le renforcement positif, peut être vu à partir de l'interaction de Christa et du 

traitement des parents de Blanche. Dans un souci d'atteindre les objectifs qu'elle 

voulait et rentable. Christa donne souvent des éloges et de l'attention dans un 

contexte social aux parents de Blanche. Avec l'impression qu'elle a donnée aux 

parents de Blanche, ils ont vu Christa comme une fille gentille, joyeuse et amusante. 

À leur insu, Christa avait de mauvaises intentions derrière tout cela. Gagner le cœur 

des parents de Blanche pour l'argent que son père lui donnerait à travers les 

mensonges de Christa. 

De plus, le troisième type de comportement manipulateur le plus courant est 

le renforcement intermittent ou partiel. La combinaison de ces deux renforcements 

est également réalisée comme une technique de manipulation de Christa qui peut 

être vue à partir de la réponse et du comportement de Christa envers les personnes 

qui l'entourent. Comme quand elle a dit que le corps de Blanche n'était pas bon et 

qu'elle l'a tutorée en lui enseignant des exercices pour améliorer son corps, les deux 

ont des signes d'intimidation ainsi que d'attention dans un contexte social. Blanche 

s'est conformée à contrecœur et a fait de la formation une habitude sans qu'elle le 

sache. 

Ensuite, l'apprentissage traumatisant en un essai occupe le quatrième type 

de comportement manipulateur de Christa. En tant que type de comportement peu 
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répandu, ce comportement manipulateur se retrouve dans le comportement de 

Christa envers Blanche. Cela s'est produit lorsque Christa a forcé Blanche à se 

déshabiller. Au début, Blanche à contrecœur a résisté au désir de Christa de se 

déshabiller, c'était très inconfortable pour elle de montrer son corps aux autres sans 

aucun vêtement. Cependant, Christa, qui n'a pas obtenu ce qu'elle voulait, a 

finalement enlevé les vêtements que Blanche portait. Cela a choqué Blanche et n'a 

rien pu faire car elle s'est figée et a finalement suivi le souhait de Christa à ce 

moment-là. 

Le dernier est le type de comportement manipulateur qui ne se trouve pas 

du tout dans le roman, à savoir le chat. Le comportement et la réponse de Christa 

dans l'événement à son environnement n'ont aucune indication de ce type de 

comportement manipulateur. 

En conclusion, le comportement manipulateur dans le roman Antéchrista 

par Amélie Nothomb est représenté par un sens élevé du désir qui doit être satisfait 

et le désir de dominer. Par conséquent, les personnes ayant un comportement 

manipulateur doivent être évitées, mais avant d'éviter, nous devons savoir à l'avance 

quelles sont les caractéristiques afin que nous puissions être alertes et prudents. 

Concrètement, cette recherche peut être utile dans les activités 

d'enseignement et d'apprentissage en classe de français langue étrangère. Surtout 

dans la discussion de l'analyse structurale-sémiotique dans les œuvres littéraires 

ainsi que dans la discussion du comportement manipulateur d'une personne dans 

son monde en reflétant les actions des personnages. Les résultats de cette étude 
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peuvent être utiles aux éducateurs pour réaliser plus tard les types de 

comportements manipulateurs contenus chez leurs élèves. De plus, les éducateurs 

peuvent également éviter la création d'un environnement manipulateur où les 

étudiants profiteront de leur situation pour atteindre les objectifs qu'ils souhaitent 

avec un mauvais comportement, comme intimider des amis pour qu'ils trichent, 

menacer des amis de tricher peut également être fait par des étudiants. Par 

conséquent, les éducateurs peuvent préparer des techniques pour aider leurs élèves 

à éviter les écarts de comportement mentionnés ci-dessus. 

Cette recherche devrait également être utilisée théoriquement comme 

source d'informations et de connaissances pour les lecteurs sur le co mportement 

manipulateur, en particulier ceux liés au comportement manipulateur. De plus, la 

recherche peut également être utilisée dans le cours de Littérature française, 

programme d'études en didactique de la langue française, pour analyser le 

comportement des personnages dans les œuvres littéraires, en particulier les romans 

français.  
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