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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk memberikan informasi bagaimana atlet
tackwondo Poomsae UNJ dapat memperoleh kekuatan otot pada tendangan Yeop
Chagi menggunakan elektromiografi. Tesis ini menggunakan metode eksperimen
sejati. Penelitian untuk skripsi ini dilakukan di Rumah Susun Fakultas Ilmu
Keolahragaan Universitas Negeri Jakarta, Rawamangun, Jakarta Timur. Populasi
dalam penelitian ini adalah seluruh atlet Tackwondo Poomsae sebanyak 8 orang,
antara 4 laki-laki dan 4 perempuan. Dari hasil analisis data, uraian, penguji hasil
penelitian, dan pembahasan dapat ditarik kesimpulan yaitu Pengembangan Alat
Ukur Tendangan Yeop Chagi Berbasis Elektromiografi Untuk Atlet Poomsae
Taekwondo Universitas Negeri Jakarta.. Berdasarkan uji-t, elektromiografi Pre-
Test dan Post-Test bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya peningkatan skor.
Kesimpulan penelitian dinyatakan signifikan jika t hitung > t tabel pada taraf
signifikansi 5% dan p-value < 0,05. Berdasarkan tabel di atas, kami memperoleh
rata-rata 40,32. Ditemukan juga bahwa t hitung > t tabel pada taraf 5%. Uji t Pre-
Test dan Post-Test bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya peningkatan skor.
Kesimpulan penelitian dinyatakan signifikan apabila t niung > t wbet pada taraf
signifikansi 5% dan nilai p < 0,05. Berdasarkan tabel diatas, didapatkan t nitung 2,83
>t el 1,89 pada taraf 5 % = (2,83 > 1.89) dan mempunyai nilai p < 0,05 yang
berarti dapat disimpulkan terdapat peningkatkan secara signifikan.

Kata kunci: Poomsae, Yeop Chagi, Elektromiografi
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ABSTRACT

This study aims to provide information on how Poomsae can gain muscle strength on Yeop
Chagi using electromyography. This thesis uses a true experimental method. The research for
this thesis was conducted at the Flats of the Faculty of Sports Science, State University of
Jakarta, Rawamangun, East Jakarta. The population in this study were all Taekwondo Poomsae
as many as 8 people, between 4 men and 4 women. From the results of data analysis,
descriptions, research results, and discussion, conclusions can be drawn, namely the
Development of Yeop Chagi for Poomsae Tackwondo Athletes, State University of Jakarta.
Based on the t-test, electromyography Pre-Test and Post-Test aims to determine whether there
is an increase in the score. The conclusion of the study is significant if t count > t table at a
significance level of 5% and p-value <0.05. Based on the table above, we obtained an average
of 40.32. It was also found that t count > t table at 5% level.t Pre-Test and Post-Test aims to
determine whether there is an increase in the score. The conclusion of the study was declared
significant if t count > t wble at a significance level of 5% and p value < 0.05. Based on the table
above, obtained t count 2.83 > t wable 1.89 at the level of 5% = (2.83 > 1.89) and has a p value
<0.05, which means that it can be concluded that there is a significant increase.
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